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“Acalmo
meu espirito
resgatando
as pessoas

o »
paraavida’.

Dr. Adelson Alves, presidente da
Hemomed Oncologia e Hematologia



NOSSA HISTORIA

A saude como paixio

de um i1dealista

HEMOMED

INSTITUTO DE ONCOLOGIA E HEMATOLOGIA

Dr. Adelson Alves, presidente
e fundador da Hemomed |

Oncologia e Hematologia
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aruaru, distante pouco mais de 130 km da capital pernambucana,
é conhecida mundialmente por realizar uma das maiores festas de
S40 Jodo do Brasil. Foi nessa cidade musical e festeira que nasceu
Adelson Alves, filho de Antonio e Gercina. De 14, partiu para a capital
Recife para estudar medicina na Universidade Federal de Pernambuco,
transformando-se, assim, no Doutor Adelson. Uma vez ao ano, ele visita
sua terra natal para recordar as boas lembrancas da infancia.
O jovem médico buscou desafios em centros maiores e escolheu
Sao Paulo para aprimorar a carreira. A histéria da Hemomed Oncologia
e Hematologia é toda norteada pela capacidade empreendedora de Dr.
Adelson, que, desde muito jovem, somou competéncia com senso de
oportunidade, para trilhar caminhos nunca imaginados dentro da medi-
cina oncoldgica. Tudo isso sem nunca perder o foco humano da relacio
médico-paciente.
A Hemomed, hoje com 11 unidades na capital paulista e mais seis
cidades da Grande Sao Paulo e Baixada Santista, representa apenas parte
do sucesso daquele que chegou a Sao Paulo como residente do Hospital das

Clinicas para cursar especializacdo em pediatria e hematologia pediatrica.

As OPORTUNIDADES

A Hemomed nasceu de uma das oportunidades que Dr. Adelson
decidiu nao desperdicar, ha 25 anos. Na época, ele jd havia ingressado no
empreendedorismo da satide com o Hemocentro Sao Lucas.

Dentro dos hospitais, atendendo a demandas da medicina transfu-

sional, Dr. Adelson foi convidado a ampliar a atuagdo na drea das doencas

‘Se a pessoa

ndo é cidada na
sua terra, nao
serd em lugar
algum do mundo.
Por isso, visito
Caruaru todos
os anos e lembro
que de ld trago
minhas raizes

e os valores de
familia que
aprendi, desde
cedo, ser a base
de tudo’.




‘Devotei todas
minhas forcas
para socorrer as
pessoas doentes.
Diante da doenca,
ndo hd valentia.
Vi que, em nossa
espiritualidade,

a pessoa sublima
a dor. Mas, como
médico, entendi
que é preciso doar
carinho, acolher
e fazer o paciente
entender que ndo
estd sozinho na
batalha pela vida’,

do sangue. Assim, comegcou a clinicar e a ofertar tratamento para os casos
de onco-hematologia.

Dr. Adelson lembra que, ao longo da primeira metade de sua vida,
havia presenciado o sofrimento e a injustica, quando a familia passou por
dificuldades economicas. Mas foi na medicina que ele diz ter aprendido
sobre a maior fragilidade das pessoas: a doenca.

Foi com uma visdo humanizada sobre o trato do paciente com
cancer que a Hemomed avangou como referéncia no segmento oncoldgico
e onco-hematolégico. A primeira unidade nasceu na rua Alvorada, na
capital paulista, onde se organizavam dois consultdrios, uma sala com trés
poltronas para as sessdes de quimioterapia e um posto de enfermagem. E
desde o comeco, Dr. Adelson contou com o apoio de um fiel escudeiro: o
irm3o Antonio de Padua que até hoje divide o dia o dia do negécio em ele.

As instalacbes modestas destinavam-se a funcionar como um de-
partamento do Hemocentro Sao Lucas para atender pacientes onco-hema-
tologicos. Pouco tempo depois, a Hemomed ganhou sede em Guarulhos,
na Grande Sio Paulo, primeira unidade estruturada para atendimento
oncolégico da cidade, e o endereco da rua Alvorada ficou destinado ao
congelamento de células-tronco do hemocentro. Nas novas instalacdes,
a Hemomed comeca a trilhar caminhos de inovagZo ao criar a primeira
farmécia de manipulacio de quimioterapicos.

A iniciativa, mais uma vez, marcou positivamente sua reputacao,
ja que o controle de qualidade dos quimioterdpicos era uma das garantias
das quais a Hemomed n3o abriria mao para definir os protocolos de tra-

tamento. A segunda unidade foi aberta dentro do Hospital Santa Marina,
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na zona sul de Sao Paulo, e, pouco tempo depois, o terceiro endereco,
no bairro Pacaembu, que abrigou, além do atendimento a consultas e

tratamento, a sede da empresa.

ACOLHIMENTO E GENEROSIDADE

Dentre as paixdes que Dr. Adelson cultiva na vida pessoal, esta
a musica My Way, composta hd mais de 50 anos pelo francés Jacques
Revaux, mas consagrada mundialmente na voz de Frank Sinatra. Uma
das frases da letra, que traz vérias ponderacdes sobre escolhas feitas ao
longo da vida, diz que “Fez o que tinha que fazer e fez do seu jeito”. Para
o Dr. Adelson, muitas decisdes que deram a Hemomed caracteristicas
genuinas sofreram incompreensao inicial, sobretudo daqueles que, por
vezes, n3o entendiam que o sucesso de um negdcio nao se mede apenas
pelos resultados financeiros.

O acolhimento dos pacientes e os cuidados na humanizacio do
tratamento passam também por disponibilizar seus 6nus, acesso a algum
tipo de alimentacio para suportarem as longas sessdes de quimioterapia
ou espera das consultas.

Neste contexto, foi oferecido, sem custo, o acesso dos
pacientes ao estacionamento da empresa. Para ele, é preciso
exercitar a empatia com o paciente e abarcar também questdes
praticas de acolhimento.

Foi com esse olhar, que ultrapassa os mandamentos
da ciéncia, que Dr. Adelson notou outra necessidade relativa

aangustia dos pacientes pela espera dos resultados de alguns

“Meu objetivo
sempre foi atender
0 paciente da
melhor forma.
Mas nao fujo das
oportunidades

que a vida me

traz. Deus, em sua
infinita bondade,
me poupou os

sentimentos do

medo e do odio’,

% Dr. Adelson
Alves, em
1973, em

... frente aantiga
§ Clinica de

i Hemoterapia

| Pacaembu.



Antonio de Padua,

co-fundador
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exames, necessarios para inicio do tratamento. Era preciso reduzir o
transtorno e sofrimento dos pacientes submetidos a exames da medula
4ssea, uma das experiéncias mais estressantes e dolorosas na investigacao
de doengas do sangue.

O sistema convencional exigia que o paciente, apds a coleta do
material, aguardasse de uma semana a dez dias para conhecer o re-
sultado. Quando, porventura, o diagndstico era inconclusivo, novo
procedimento se fazia necessario, submetendo o paciente a novo ciclo
de estresse e ansiedade.

A Hemomed, entZo, investiu em laboratério préprio de citogené-
tica. O ganho n3o foi apenas de tempo — o resultado agora sai em 24h
—, mas também da seguranca do diagnéstico, pois eventuais dividas sio
dirimidas “dentro de casa”, entre os profissionais de patologia, que analisam
o material coletado, e os médicos, que avaliam a coeréncia do resultado
com as condi¢des clinicas.

Em novo investimento em favor do paciente, a Hemomed criou
ambiente com tecnologia avancada e altamente estéril, para a produgzo dos
quimioterdpicos. Além disso, Dr. Adelson nZo abre mio de corpo clinico
com dedicacio exclusiva, como forma de garantir uma relagio préxima
e continuada com os pacientes. E uma equipe interdisciplinar que retne
fisioterapia, nutricio, psicologia e até gestores administrativos amplia a

visdo e o acolhimento ao longo do tratamento oncolégico.

VOCACAO E PAIXAO

A sensivel drea da oncologia precisa, sim, que a ciéncia avance de
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forma incessante em busca da cura. Mas a ciéncia, por sua vez, necessita de
profissionais dispostos ndo apenas aos estudos, como também a pratica dos
conhecimentos médicos. Apesar de ser defensor da ciéncia e da utilizacio
de suas evidéncias para o exercicio da profissao, Dr. Adelson explica que
é preciso observar que o cancer consiste no desequilibrio do sistema de
producio das células, sendo que tal descontrole, na pratica, resulta das
atitudes do ser humano e das condi¢cdes do meio ambiente onde vive.

S4o essas atitudes que podem funcionar como o gatilho das pre-
disposicoes genéticas. Para ele, o cancer é fruto de agressdes quimicas,
biolégicas, fisicas e psiquicas, e cita o estresse como um exemplo causador
da baixa de imunidade. Segundo explica, nessa condi¢do o organismo
nao reage a producio celular anormal em descontrole, porque entende a
célula cancerigena como suas células de linhagem normal (self cell). Por
isso, Dr. Adelson diz que é preciso ouvir o que acontece com o paciente
do ponto de vista comportamental e nao apenas “o que ele tem”.

E com esse olhar apurado para entender o cincer para além das
evidéncias cientificas, valorizando a observacio do compor-
tamento humano, que Dr. Adelson continua a protagonizar a
histéria da Hemomed. Uma empresa que ganhou o respeito
da comunidade médica e se tornou referéncia no tratamento
oncolégico e onco-hematoldgico ao longo de 25 anos, gracas
a desfechos clinicos bem sucedidos que tém superado as ex-
pectativas. Para o criador da Hemomed, medicina, além de
ciéncia, é paixao em servir ao préximo. E paixdo, segundo

Dr. Adelson, nio se explica.

Primeira sede
da Hemomed,
em Guarulhos
(SP), na Rua

Santo Antonio.
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NOSSA HISTORIA

Inovacao, desafios e reconhecimento
marcaram a expansao

Julia Pinheiro
Medeiros, CEO
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construcio da histéria da Hemomed foi alicercada no tripé

Ciéncia, Gestio e Humanizacio. Abordamos ciéncia e a

humanizag¢io logo no inicio dessa obra. E quanto a gestio,
o principio adotado pelo fundador, Dr. Adelson Alves, aponta para
trés critérios indispensaveis: competéncia, trabalho em equipe e
lealdade. Sao parametros que contribuiram para que ele se cercasse
do que chama de “os escolhidos” para serem capacitados.

E nesse time de capacitados, destacam-se a CEO Julia Pinheiro
Medeiros e a diretora Executiva Milene Santucci, numa demonstra-
¢do clara de que a Hemomed valoriza aqueles que somam com seus
valores, objetivos e sonhos.

Julia conta que, em 2014, durante a reunido do board, foi lan-
cada a pergunta: “O que queremos fazer pelo futuro da Hemomed”?
A resposta, certamente, haveria de transpassar as questdes médicas e
abranger o futuro sustentdvel. Se a oncologia estd entre as trés dreas
mais onerosas da medicina, atrds apenas da cardiologia e da ortopedia,
era preciso pensar na sustentabilidade de todo ecossistema. Visando

melhores resultados de toda a cadeia de atendimento.

GESTA0 EM ONCOLOGIA

A drea médica da Hemomed, naquele 2014, ji havia provado
capacidade e seguia construindo forte elo de confianca com os pa-
cientes. Faltava tornar os resultados tangiveis, ampliando a visao
do mercado com relagdo aos valores agregados do conhecimento e

transparéncia da gestio Hemomed ao longo do tempo.

“A gestdo tracou
objetivo que
privilegiasse

a visdo social

do ecossistema
de saiide, pois
ao melhorar

0s parametros
assistencial,
economico e

de resultado,
geramos melhor
eficiéncia com
menor impacto
financeiro’,
Julia.

13




Hd cinco anos,
levamos um

novo modelo de
remuneragao ao
mercado e hoje
somos reconhecidos
por isso, além

de benchmark

para o segmento.
Temos crescido
exponencialmente o
atendimento e temos
a aprovagado das
operadoras de saide.
Nos especializamos
no controle de custo,
com respeito ds
necessidades dos
pacientes”, Milene.
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A diretora Executiva, Milene Santucci, enfatiza a importancia
de ter corpo clinico alinhado aos valores institucionais da empresa.
Lembra que isso gera maior engajamento dentro da cultura de aten-
dimento em toda linha do cuidado com o paciente, com motivacido

e alto desempenho de resultado.

EXPANSAO

O éxito comprovado do modelo de gestdo da Hemomed supor-
tou o plano de expansio da rede, que atende a dez mil pacientes por
més em suas onze unidades préprias e nove pontos de atendimento
hospitalar. Grande parte das novas unidades foi criada a partir de
2016, quando o novo formato de negécio ja estava consolidado junto
das operadoras de satde.

A Hemomed tem absorvido expressivo aumento de atendi-
mento. Em uma das etapas do passado recente de crescimento, a
empresa assumiu carteira de quase 1,5 mil pacientes com tratamento
em andamento, sem nenhum impacto assistencial. O acolhimento e
a aceitac@o por partes das pacientes foram bem sucedidos e provou
o amadurecimento da empresa para novos ciclos de expansio.

Em 2020, em meio a pandemia da Covid-19, a Hemomed
chegou a Baixada Santista, com unidade em Santos, e em 2021
inaugurou atendimento em Mogi das Cruzes, levando sua expertise
oncoldgica a outra importante cidade da regido metropolitana de
Sao Paulo. O crescimento da rede também impacta na geracio de

vagas de emprego em todas as dreas do negécio.
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Milene Santucci, diretora Executiva

“Nosso maior desafio nos ultimos sete anos, desde aquela reu-
nido de 2014, foi ampliar a visao do mercado de que é possivel operar
na drea oncoldgica combinando o objetivo assistencial com gestdo de
resultado para toda a cadeia do ecossistema da satide. Enfrentamos
os desafios, viramos modelo a ser seguido e continuamos a honrar
nossa missao de acolher e assistir os pacientes em todas as fases.
Isso tem sido possivel porque também consideramos a eficiéncia

do conhecimento médico especializado”, Julia.

“Temos avancado
em desfechos
clinicos exitosos
que seguem
protocolos
discutidos de
forma ampla,
com a interacdo
interdisciplinar.
O entrosamento
do corpo clinico
com a drea
administrativa
foi essencial
para o sucesso do
nosso modelo de
gestdo”, Milene.
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HISTORIA DE AMOR

Quando cuidar do préximo
vira sentido de vida

elos corredores da Hemomed circulam, diariamente, pes-

soas que esperam por um olhar, um toque, uma fala que

traduza o quanto elas importam para cada um dos cola-
boradores. Por isso, fazer parte da equipe Hemomed significa
vivenciar cotidianamente a nobre tarefa de cuidar de gente.
Para conhecer o senso colaborativo dos
175 funcionarios, nada melhor do que
o relato e a paixdo de quem trabalha na
linha de frente.

E quem ndo gostaria de saber um
pouco mais sobre a vida de quem estam-
pa um dos sorrisos mais acolhedores da
Hemomed? Seu nome é Elisa Maria dos
Santos, tem 65 anos, é mie de Gabriel, de
27. Essa pernambucana de Cajueiro Seco

Elisa, chegou a Sao Paulo aos 19 anos, acom-

Acolhedora panhada de uma amiga e seus dois filhos,

16 HEMOMED 25 ANOS - Uma historia pela vida



para seguir o sonho de milhares de migrantes nordestinos: buscar
melhores oportunidades.

Tia Elisa, como é carinhosamente chamada pelos colegas,
logo prosperou. Saiu da condicio de empregada doméstica, oficio
que desempenhava desde os 11 anos, para ser operaria na fibrica de
uma famosa marca de bicicletas. Também em Sio Paulo, conquistou
a casa propria, onde mora com o filho.

As histérias dela e da Hemomed se cruzaram ha dez anos,
e rendem lindas memérias. Tia Elisa ingressou na empresa como
auxiliar de limpeza e assim permaneceu por sete anos. Entre uma
varridinha e outra, abria seu sorriso aos pacientes e, cheia de espon-
taneidade, perguntava se precisavam de alguma ajuda. Enquanto fazia
a limpeza da Hemomed com muito capricho, Tia Elisa alimentava

o sonho de ser voluntdria.

TocADA PELO ANJoO

Ha cerca de trés anos, um dia antes de sair de férias, foi in-
formada que o servico de limpeza seria terceirizado. Logo apds o
susto pela possibilidade de ficar desempregada, veio o convite para
assumir a copa, o que para tia Elisa foi um “milagre”.

Certo dia, ajudando a arrumar os brinquedos da drea de espera
infantil, sentiu uma mio tocar seu ombro. Era o presidente da em-
presa, Dr. Adelson Alves, comunicando que a partir daquela data ele
a queria recebendo os pacientes. Orientou também que preparassem

uma roupa bonita para o novo trabalho.

‘Sinto um amor
muito grande
quando estou
acolhendo aos
pacientes. E me
realizo quando
consigo ganhar
um sorriso
deles, que,
mesmo numa
luta tdao grande,
continuam a
persistir’, tia
Elisa.
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‘Deus sempre
manda anjos
para minha
vida. Quando

0 Dr. Adelson
tocou meu ombro
e anunciou
minha nova
funcdo dentro da
empresa, foi um
dia muito feliz
na minha vida
em que me senti
realizada por
saber que poderia
levar amor aos
pacientes”

tia Elisa.

18

EMPENHO E GRATIDAO

A relacio proxima que colaboradores e gestores mantém en-
tre si, tornam a Hemomed uma empresa muito presente na vida de
toda a equipe. As relacdes pessoais muito afetuosas, no entanto, nao
interferem nos objetivos e compromissos profissionais de cada um.

Por isso, nao raras vezes é possivel ouvir agradecimentos
emocionados de quem consegue avangar na carreira, gragas as opor-
tunidades encontradas dentro da empresa. Gratidao é uma das pri-
meiras expressdes da enfermeira Tatiane Cristina Barbosa Lima de
Moraes, de 34 anos, mae de Eduarda.

Ela estd ha 14 anos na Hemomed e em 2020, em plena pan-
demia, foi alcada a um dos maiores desafios na empresa: assumiu o
cargo de responsavel técnica da primeira unidade da rede na Baixada
Santista, precisamente na cidade de Santos. Tatiane mudou com a
familia para a Praia Grande para corresponder a confianca que a
Hemomed lhe conferiu.

Mas essa histéria comecou com muita humildade e avancou
pela prova de competéncia. Tatiane iniciou na Hemomed como
recepcionista da unidade de Santo André. Ap6s um ano, assumiu
como técnica de enfermagem. Em 2017, concluiu a graduagio em
Enfermagem e, em 2019, p6s-graduacio em Oncologia.

Apesar de se emocionar com a despedida de alguns pacientes
que ndo sobrevivem ao tratamento, Tatiane também tem boas re-
cordacdes como a de uma paciente que chegou para o tratamento

aos nove anos. Ela lembra que a menina era muito estressada e seus
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pais revoltados por sua condicio de saude. Hoje, a paciente é uma
moca sauddvel e por muito tempo a enfermagem era visitada por
toda familia, tamanho o elo afetivo que foi desenvolvido.

As experiéncias profissionais norteiam o amadurecimento
pessoal de Tatiane, que hoje tem olhar sublimado para os problemas
cotidianos. Ela sabe que existem problemas muito maiores do que
transito parado, dores de amor ou mesmo sonhos materiais niao
alcancados. Sem essa temperanca, Tatiane niao poderia ser exemplo
de lider para a equipe de quatro enfermeiras e uma técnica.

E de Elisas e Tatianes que a Hemomed se fortalece para seguir

capacitando as pessoas que escolhe para seu time de talentos humanizados.

Tatiane,

Enfermeira

‘Sempre gostei
de servir e na
enfermagem
encontrei essa
possibilidade.

Especialmente a
oncologia necessita
de profissionais
que tenham esse
dom, pois, apos o
diagndstico dado
pelomédico, é com
a enfermagem que
os pacientes tiram
muitas duwvidas e
tentam diminuir
a ansiedade’,
Tatiane.
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Pelos caminhos da fé,

um novo amor

Icides Girdo é o sétimo de 13 filhos do

casal Elidia Matiazzo Girao e José Girao,

sitiante na cidade de Bratina, no oeste

paulista. Aos 12 anos, Alcides mudou com a familia

para Birigui, também no interior de Sao Paulo, e,

aos 14, conheceu a cidade grande, onde se instalou
na Vila Maria Alta, zona norte da capital.

Alcides manteve as boas memérias de uma

infancia feliz, vivida na ro¢a, onde ajudava a familia

na lida com o gado leiteiro. Claro que, vez ou outra,

subia nas arvores e corria solto montado em cavalos.

22

Ao contririo da maioria dos migrantes que
chegam a cidade de Sao Paulo em busca de traba-
lho, Alcides foi privilegiado pelo apoio da familia.
Com os demais irmaos, mudou-se para a capital
para estudar.

Tempos depois, o pai vendeu a propriedade
rural e tratou de contemplar cada filho com um
imével, a fim de dar aquela forca inicial para os jo-
vens que comecavam a construir a propria histéria.

Moco préspero, formado na faculdade de

Ciéncias Contédbeis, em 1964, aos 25 anos, Alci-
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des casou-se. Da unido nasceram os filhos Lidia e “Me senti meio perdido
Alcides. A vida seguiu com desafios comuns aos

quando cheguei a Sao

da maioria das familias da classe média paulistana. o .
Em fevereiro de 2000, ficou vitvo. Mas Alcides Paulo. Entaol P rtmetrof ui

nem desconfiava que o caminho para uma nova trabalhar com um irmdo em
unido ja estava pavimentado pela fé.

uma funilaria e s6 quando me

De personalidade discreta, descreve-se como . .
um observador. Por muitos anos, nutriu amizade f ormei naf aculdade comecei

apenas com os irm3aos. Fora da familia, seus con- a trabalhar no primeiro

tatos eram pPr otocolares. o ., o , ”
escritorio, no Brds .

Porém, ainda no primeiro casamento, co-

.o . “« . . »
mecou a participar, “meio arisco”, de encontros de
casais na igreja catélica que frequentava. Pritica que

acabou levando Alcides a uma maior socializacio.

REFLEXAO

“N3o tenho medo da morte. Sou muito

RETIRO PARA O AMOR

Atividade comum em algumas igrejas, o

tranquilo quanto a isso e entendo ser apenas

chamado Retiro Espiritual reune fiéis em tor-

no do aprofundamento dos estudos religiosos e, uma transferéncia para a vida eterna. Aceitei
normalmente, acontecem em destinos onde haja a doenca, fui disciplinado com o tratamento
ambientacio facilitadora para o encontro. Apds e mantive minha fé. Acima de tudo, temos
a viuvez, Alcides seguiu com a pratica religiosa. de ter a fé da ressureicao e a fé que Deus estd

Em dado momento, foi convidado para um desses sempre do nosso lado, mesmo nos momentos

eventos. L4, estreitou contato com Luzia, uma de- mais dificeis”.

vota fervorosa e que ele observava com discri¢ao
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em suas idas a igreja.

Luzia, ao contrario de Alcides, socializa-se
facilmente e faz amizade no primeiro cumprimen-
to. E ela que agita os cantos de louvor a Deus e
vibra na positividade em qualquer circunstincia.
Foi assim, contagiado por essa energia pra la de
vigorosa, que Alcides conheceu seu novo amor,
em maio de 2001.

Ao lado de Luzia, Alcides faz o que mais
gosta: viajar. Além de terem visitado juntos alguns
estados brasileiros, eles ja desfrutaram do turismo
religioso indo a Basilica de Nossa Senhora de Lour-
des, na Franca; ao Vaticano e a Jerusalém, onde
vivenciaram o roteiro da fé crista.

A cidade de Fatima, em Portugal, e a Basilica

O QUE DIZ 0 MEDICO

de Nossa Senhora de Guadalupe, na Cidade do
Meéxico, ja estdo na programacao das proximas
viagens internacionais, logo que Alcides tiver libe-
raciao médica para enfrentar percursos mais longos.

Em 2017, em uma de suas visitas de rotina a
geriatra, Alcides se queixou de dores generalizadas
pelo corpo, o que alertou a atenc¢do da médica. Os
exames detectaram mieloma multiplo.

Sob os cuidados dos médicos onco-hemato-
logistas Renato Centrone e Heloisa Barbieri, Alci-
des registra ce rca de 80% de resposta positiva ao
tratamento e segue com medica¢do para combater
uma anemia. O paciente, que completara 81 anos
em dezembro, sente-se muito seguro com o aten-

dimento de seus médicos para enfrentar a doenca.

“O senhor Alcides é daqueles pacientes que se esqueceram de envelhecer. Fisicamente e espi-

ritualmente. Com a Cruz que carrega no pescoco, chegou um pouco desconfiado ja que ndo era

seu primeiro médico, mas de coracdo aberto para um novo tratamento. Hoje ele estd tdo bem que

parece ainda mais jovem. Ndo vou revelar a idade dele, pois ndo seria delicado e deixaria todos

vocés com inveja”, Dr. Renato Centrone.
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Pelas montanhas de

Minas, um sorriso que
nao descansa

a pequena El6i Mendes, cidade do su-

doeste mineiro, na regiao de Varginha,

mora uma menina falante, que atende

por Ana Elisa Pereira dos Santos. Ela tem o fres-

cor tipico dos 18 anos de vida. Ana Elisa nasceu

em Sao Paulo, mas foi viver em Minas Gerais

com a mie e o padrasto. O pai permaneceu na
capital paulista.

Ela conta que, por ser filha tnica e ter

apenas dois primos por parte de mie, recebeu a

missao de ser uma espécie de princesa da familia.
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Porém, desde crianca gosta mesmo é da bagun-
¢a, como fucar na panela da avé e jogar bola ou
improvisar uma casa no quintal com os primos.

A alegria de Ana Elisa transborda por seu
sorriso que nunca descansa. Mantém o vico no
rosto até mesmo contando os detalhes de sua
batalha para vencer a Leucemia Mieloide Aguda
(LMA), diagnosticada em marco de 2021.

Em janeiro, quando passava férias em Sao
Paulo, sentiu uma forte dor de garganta e uma afta

surgiu em sua boca. Em fevereiro, quando voltou
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a El6i Mendes, manchas vermelhas comecaram ‘NO grupo dafamilia no

a aparecer pelo seu corpo, o que, em principio,

W hatsApp, pedi para que ndo

foram associadas a algum tipo de alergia. L. ...
Uma visita ao médico e a realiza¢io de al- chorassem, PO1S 1550 S0 1114 prorar

guns exames trouxe o esclarecimento do caso. A minha condigdo para enf reniar a

pesquisa foi aprofundada com a vinda de Ana Elisa dom a. O melhor a D 0io era eles me
a Sao Paulo para fazer mielograma. Ela coletou

distrairem com outros assuntos.

material para andlise pela manha e a noite jd estava
internada para iniciar o tratamento. Eu estava (lli, viva e ndo queria ser

Depois do susto e de chorar muito pela lembrada sé pela doenga”

noticia da doenca, Ana Elisa considerou que

a tristeza ndo seria util para sua recuperacio.

Entio, passou a procurar formas de se divertir.

REFLEXAO

Mas as batalhas que tinham a quimioterapia > _
Abala muito saber da doenca, mas nao

como grande arma contra o cincer fizeram-na

. . devemos desistir. Nem todo mundo é forte o
desmaiar, ao menos, quatro vezes no hospital.

~ . ~ tempo todo, mas é importante nao mudar a
Quando a recuperacdo permitiu sua alta, a mae,

vida apenas por um problema. E preciso en-

companhia constante, teve sintomas de gripe e

foi diagnosticada com a Covid-19. Por conse- tender que ainda estamos vivos, ainda estamos
quéncia, Ana Elisa também. aqui. Eu desmaiava e voltava fazendo piada.

Mesmo com a imunidade baixa por conta do Eu e minha mae mudamos muito nossas vidas,
tratamento, a jovem teve a forma leve da doenga, mas nio deixamos de viver. E preciso manter a

precisando apenas receber sangue para aumentar a positividade a maior parte do tempo e brincar

capacidade de reacio de seu organismo. As sessdes com a situacio, sem ser irresponsavel”.

de quimioterapia encerraram-se em julho e Ana
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Elisa ficou livre da indicacdo de transplante, uma

vez que a doenca foi detectada em estagio inicial.

TERAPIA DO HOBBY

Para se distrair e fazer a alegria da familia,
a culindria foi adotada como hobby. Sua espe-
cialidade sao os salgados e prefere nio seguir
receitas, pois afirma que do seu jeito o resultado
fica sempre melhor. Pouco antes do diagnéstico,
Ana Elisa foi aprovada no vestibular para a facul-
dade de Cosmetologia Estética, a qual retomou
em agosto.

Mas a boa recuperacio de sua saude tem

O QUE DIZ 0 MEDICO

“Lembro do dia que conheci a Ana e sua familia no hospital. Tive a desafiadora missdo de falar

um outro aliado que atende pelo nome de Ke-
nedy. Apds cinco anos de tentativas, finalmen-
te, Ana Elisa e Kenedy estio namorando. Ele
mora em Porto Feliz, interior de Sao Paulo,
um pouco distante dela, mas ndo o suficiente
para deixar de apoid-la e manter a vigilancia
sobre sua saude.

Ana Elisa continua tendo muito a dizer,
mas principalmente a fazer. Ela aguarda o fim da
pandemia para realizar sonhos singelos, como ir
a praia e, finalmente, iniciar as experiéncias da
juventude. E ja espera liberacio médica para ir

direto ao McDonald’s.

sobre o diagnostico de leucemia. Eles jd haviam enfrentado um trauma _familiar no passado, tornando

esse momento ainda mais dificil. Mas, mesmo com todos os medos, insegurangas e desafios que estavam

por vir, a Ana sempre esteve extremamente positiva, de bem com a vida e com um contagiante sorriso no

rosto. Aprendi com ela que uma maneira mais leve de encarrar a vida é capaz de cativar todos ao redor.

Agora, seguimos de consultas e o plano terapéutico. Agradeco a essa cativante menina pela convivéncia

eaprendizado”, Dr. Guilherme Chaim.
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Lutas, Mudancas e

Amor (LMA)

uando crian¢a, André Krasovic, hoje

com 43 anos, aprendeu que, através da

imaginacio, podia sublimar a realidade
nem sempre compativel com as expectativas.
Filho tunico, nasceu com uma deficiéncia nos pés
que nunca foi capaz de limitar sua capacidade de
ir e vir. Porém, o deixava fora de brincadeiras
coletivas, tipicas da infincia, a exemplo de correr,
jogar futebol e outras peripécias para as quais o
pleno funcionamento das condi¢oes motoras faz

toda diferenca. Era através da imaginacio sem
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limites que André driblava o peso da exclusio
na infancia. Sonhar com situacdes meramente
ficticias, porém agradaveis, permitia-lhe sentir
bem-estar quase real.

A condicio fisica também obrigou André a
conviver mais com adultos do que com criancas
e isso, segundo ele, acelerou seu amadurecimen-
to. Quando nio estava praticando atividades
de lazer como pedalar e nadar, 14 estava ele na
companhia da mae, tios e avés. Uma tia proxi-

ma, apenas cinco anos mais velha, ele via como
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irma. Mas, foi a mae que transformou-se em
sua melhor amiga, ji que a presenca paterna foi
interrompida com a separacdo dos pais, quando
ele tinha apenas seis anos.

Para ajudar no sustento da familia, André
comecou a trabalhar aos 17 anos. Aos 19, formou-
-se técnico em turismo, carreira a qual se dedica
até hoje. No ano seguinte, seus pais voltaram a
viver juntos, o que poderia significar algum alivio
para sua rotina de responsabilidades. Mas nio.

Novos desafios se avizinhavam do jovem
precoce. Casou-se aos 23 anos, e logo conheceu
a diferenca entre responsabilidade e necessidade.
Para ele, sair de casa para comecar uma vida
conjugal foi um divisor de dguas, pois junto com
o casamento também veio a experiéncia da pa-
ternidade, elevando a patamares bem mais altos
suas obrigac¢des diante da vida. Entre namoro e
casamento, ele e amie de do filho Pedro viveram

juntos por nove anos, até 2007.

SEGUNDA CHANCE
No final de 2008, conheceu Renata, com
quem logo iniciou um namoro. Mas, como o

proprio André diz, “felicidade nio é auséncia

‘Sempre me achei fora do padrao
por ndo poder ter a mesma vida
social que as outras criancas. Mas
iss0 me tornou uma pessoa resiliente

diante dos desafios da vida e me deu
a certeza de que felicidade ndo é a
auseéncia de problemas’.

REFLEXA0

“Acho que aleucemia fez muito bem para
a minha comunhao com Deus e pelo quanto
melhorei como pessoa. Ainda me sinto in-
grato com Deus por nio estar levando para
mais pessoas a minha experiéncia de fé e re-

siliéncia. Quero voltar a escrever o blog para

mostrar a mais leitores que qualquer pessoa

pode fazer o que eu fiz, com fé e dedicacao.
Tudo depende ao que cada um é capaz de se

submeter para atingir o que deseja’.
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“Na infancia, optava
por brincadeiras
individuais como bike
e natacdo. No comeco
da adolescéncia,
conheci Leonardo,
um grande amigo

até hoje, que me
inseriu em atividades

coletivas”’

de problema”. Em 2011, recém-contratado em
seu emprego e a 20 dias da data marcada para o
casamento com Renata, o rapaz recebeu o diag-
noéstico de Leucemia Mieloide Aguda (LMA). A
noticia de que estava com leucemia, na verdade,
foi recebida um dia apés ser incluido como be-
neficidrio do plano de satide do novo emprego.
O que poderia ser um alivio, também gerou pre-

ocupacio por saber que nio poderia se dedicar
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com afinco ao novo trabalho.

O prognéstico era bastante reservado, pois
nio houve resposta a primeira linha de quimio-
terapia. Seu estado clinico ficou rapidamente tdo
grave que André precisava de uma hora para
caminhar um percurso que, em condicdes nor-
mais, faria em apenas 15 minutos. Faltava-lhe
forca fisica.

Naquele momento, diante de futuro tdao
incerto, ele sugeriu que a noiva seguisse a vida
sem ele. Renata se recusou. Com os noivos de-
cididos a permanecerem juntos em qualquer
circunstancia, o jeito foi casar. André e Renata
ganharam o apoio dos gestores do hospital e a
cerimonia foi realizada no dia 13 de dezembro
de 2011, com menos de um més de atraso da data
original, num espaco Vip com ventilacdo natural,
apropriada para a condicdo de baixa imunidade
na qual André se encontrava.

As atitudes de atencdo, empatia e cor-
dialidade por parte da equipe de enfermagem
foram tantas que incluiram decoracido especial
e até a musica que o casal havia escolhido para
a entrada da noiva, que chegou conduzida pelo

pai. Em cadeira de rodas, André estava feliz pelo
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momento Gnico que selava o amor do casal. Nao
faltou pastor nem juiz de paz para formalizar a

unido dos coragdes apaixonados.

CONTRARIANDO ESTATISTICAS

E quando parecia nao haver mais saida
para vencer a leucemia, o Dr. Renato Centro-
ne, hematologista que cuidou de André desde o

inicio, fez a proposta de realizar o transplante

“Minha made sempre foi
minha melhor amiga e
me ensinou muito sobre
resiliéncia, algo que

€ percebido por quem
convive comigo. Para
enfrentar a leucemia,
esse aprendizado foi
fundamental para me

fortalecer”
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autélogo, método pelo qual se utilizam células-
-tronco do préprio paciente como consolida¢io
do tratamento bem sucedido de quimioterapia.
O procedimento foi realizado com sucesso em
julho de 2012. Desde entdo, André entrou em
remissdo da doenca, contrariando as melhores
projecdes de sobrevida apds o tratamento.

A terapia de sobrevivéncia que tanto lhe
ajudou a vencer as dificuldades da infancia, vol-
tou a lhe servir de fundamen tal apoio. André
usava o pensamento para projetar apenas coi-
sas boas, mesmo que, as vezes, fossem ideias
totalmente desconexas da realidade. Mas, era
o roteiro repleto de fantasias que o ajudava a
suavizar a dura realidade da doenca.

O vigor mental, a fé e a corrente de apoio
de amigos e familiares davam a André a certeza
de que a luta, embora drdua, poderia ser venci-
da. Prova disso é que apds a primeira sessio de
quimioterapia, ele ja apresentou significativa
melhora. No entanto, ainda havia muita batalha
pela frente. A primeira internacdo durou dois
longos meses.

A resiliéncia de André também foi acom-

panhada pelos seguidores do blog Lutas, Mu-

HEMOMED 25 ANOS - Uma historia pela vida



dancas e Amor — sua forma de ressignificar a “Criar um blog para

sigla da doenca LMA -, (andrekrasoviclma.blo-
& ‘ relatar cada fase do

gspot.com), no qual regularmente ele passou a
compartilhar suas experiéncias de luta contra a meu tratamento me

leucemia. A ideia era mostrar que era preciso ajudou a enfrentar oS

lutar com otimismo e que essa devia ser a esco- .
lha de todo paciente que tivesse o desejo de sair desaf 10s. Masl escrever

vencedor. O gesto de André também revela seu é al go que quero voltar

altruismo mesmo diante da fragilidade na qual se

: . . . a fazer para continuar
encontrava, po1s entendia que repartlr a experi-

éncia através de relatos pessoais era uma forma a dividir minha
de ajudar quem também atravessava o mesmo

experiéncia e motivar

desafio. Ele também conta que aprendeu muito
»
com as histérias de outros pacientes. outras pessoas

O QUE DIZ 0 MEDICO
Umhomem jovem, cheio de sonhos junto a sua namorada, teve sua vida interpelada pelo diagndstico de
uma Leucemia Mieloide Aguda. Ciente de todos os riscos relacionados a doenga e seu prognéstico, André

ndo hesitou. Casou-se no hospital e mandou um recado ao destino de que os lacos de amor e a vontade de

viver seriam indestrutiveis. Hoje, ele estd curado e continua casado. E para nés, deu de presente uma

licdo inesquecivel de esperanca. Renato Centrone.
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Vencendo a s1 mesma,

ela venceu o cancer

histéria de Andreia Alves de Santana

precisa ser iniciada com um alerta: ela

nio gosta de ser chamada de guerreira,

pois ndo quer ter a sensacio de que vive em guerra.

Prefere ser notada como uma vencedora por tudo

que passou, est passando e ainda passara. E assim
que Andreia se posiciona diante da vida.

Essa santista de 44 anos, moradora de Osas-

co, regido metropolitana de Sao Paulo, nio esconde

nem mesmo os detalhes de batalhas que enfrentou

desde muito cedo e que contribuiram para forjar
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uma mulher, indiscutivelmente, forte e sempre
pronta para transpor obsticulos, sejam emocionais,
materiais ou na saude.

A violéncia doméstica de toda ordem fez
parte da vida da menina Andreia e, em grande
parte, motivada pelo comportamento intempestivo
da mde. Andreia saiu de Santos, no litoral paulista,
aos seis anos. A infancia conturbada ela procurava
amenizar com muita bagunca e brincadeiras que
classifica como “de meninos”. E, aos 14 anos, ji

tinha a responsabilidade do trabalho remunerado.
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UM AMOR PARA TODA A VIDA

Aos 12 anos, Andreia apaixonou-se por
Deusdete, vizinho 13 anos mais velho. O relacio-
namento ainda n3o era possivel. Entdo, dos 16 aos
19 anos, namorou outro rapaz. Perto de completar
20 anos, reencontrou Deusdete e, pouco tempo
depois, casaram-se. A unido foi marcada pela
alegria trazida pelo nascimento dos filhos Vitor
e Vinicius, mas também por brigas sucessivas.
Foram dois divércios ao longo de 23 anos.

O primeiro casamento com Deusdete durou

12 anos. Apds seis anos separados, reataram e

REFLEXAO

“Aprendi a cuidar de mim primeiro e me

aceitar, porque sempre busquei valida¢ao nas
outras pessoas. Também procuro filtrar o que
acontece a minha volta para ndo me magoar
e nem ativar sentimentos negativos. O ideal
é enfrentar os desafios sorrindo. Isso torna
tudo mais leve e possivel. Tive revolta sim,

mas sinto que Deus me entende e me acolhe”.

‘Em algum momento, comecei a
agir como minha mde. A educar
através do grito e meu filho
mais velho me alertou disso’.

estiveram casados por mais quatro anos, até um
novo divércio. Era novembro de 2018, e Andreia

foi diagnosticada com um nédulo na mama.

REVOLTA, DOR E SABEDORIA

A noticia de que estava com cincer desper-
tou a revolta em Andreia. Ela finalmente estava
cursando a faculdade de Enfermagem, sentia-se
livre ap6s o segundo divércio e, de repente, uma
doenca que exigiria muita disposi¢do. Dores e
inchaco fora do normal nas mamas ja tinham
acendido o alerta. Mas ouvir a apresentadora de
TV Ana Furtado dizer que estava com cancer de
mama despertou em Andreia a intui¢ido de que
também tinha a doenca.

O desespero foi tanto que Andreia chegou
a desmaiar. Quando recobrou a consciéncia, de-

cidiu que ia enfrentar a doenca de forma positiva.
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“Aprendi a enxergar a forca
que as pessoas afirmam ver
em mim. Também venci o
preconceito racial cultivado
dentro da minha prépria
famdilia e hoje me sinto uma
negra linda. Até meu nariz
largo eu curto e a alegria
passou a ser minha forca”.

)



Andreia foi buscar ajuda na psicoterapia
para ajustar emogdes as quais as intempéries da
vida tinham dado formas incompativeis com
o trato interpessoal saudavel. Ela investiu no
autoconhecimento e na cura das cicatrizes da
alma, entendeu seu papel e o das pessoas com
que convive. Soube conduzir a solucio para a
relagdo abusiva que vivia com o marido, que hoje
também reconhece os proprios erros. Andreia e
Deusdete estdao juntos novamente e ela afirma
que, desta vez, nio cabe mais separacio. Ele é
amor de sua vida. Essa e outras conquistas tém
colaborado para que ela siga como vencedora
pela vida e ndo mais como uma guerreira em
luta permanente.

Andreia aproveitou também para rever

outras atitudes que ela nao queria mais carregar

O QUE DIZ A MEDICA

“O diagnoéstico de cancer envolve vdrias fases enfrentadas pelo paciente, como noticias indesejdveis,

consigo. E até a compreensio do comportamento
agressivo da mie foi possivel. Mesmo mie e filha
tendo trabalhado na drea da sadde, sé recente-
mente dona Ivone foi diagnosticada com um tipo
de deméncia que justifica suas atitudes agressivas
ao longo da vida, tanto com Andreia como com
os companheiros que teve. As duas conseguiram
conquistar um relacionamento mais saudavel e
de ajuda mitua, ja que dona Ivone sofreu dois
Acidentes Vasculares Cerebrais (AVCs), anos
antes do diagnoéstico de Andreia.

O tratamento do cancer foi bem sucedido
e nem a prevista queda de cabelos aconteceu.
Apds a cirurgia, Andreia segue com tratamento
hormonal e acompanhamento oncolégico rumo
a remissao. Alguém tem davida de que Andreia

é uma vencedora?

conflitos, alteracdes relacionadas a vida didria. E sempre aprendemos junto com pacientes como a An-

dréia, através da sua jornada de adaptacdo e superacio”, Dra Daiane Pereira Guimardes.
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Fe, familia e gratidao

rthur Leandro Rodrigues é um legitimo

paulistano da gema. Nasceu no bairro

do Bom Retiro, regiao central da capital
paulista. Mas nio é s6 a geografia que faz dele um
fiel representante de sua terra. Arthur é supera-
tivo, gosta de se envolver em muitas atividades
ao mesmo tempo e vive de forma intensa. Aos 37
anos, é casado com Karla e pai de trés meninos e
uma menina. Uma familia foi construida em meio
a muitos desafios que ele enfrentou com a saude.

Arthur destaca ter sido uma crianca co-
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milona, timida e educada. Mas na escola ele se
revelava o terror de professores e da diretoria.
As travessuras incluiam desde brincadeiras em
exagero até brigas e pichacoes.

Ele reconhece que, na adolescéncia, as pre-
ocupacdes de sua mie aumentaram muito. Conta
que adotou comportamento rebelde e atitudes
negativas que prefere nio lembrar. A auséncia da
figura paterna e a condicdo de filho mais novo,
com duas irmis, pode ter influenciado sua neces-

sidade de atrair o maximo de atencao.
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Foi a partir dos 21 anos que Arthur sen-
tiu como uma “virada de chave” e um despertar
para uma consciéncia de vida mais responsavel.
A convite de um amigo do tempo de balada, co-
nheceu a igreja com a qual se identificou e segue

fiel até hoje.

TEMPO DE REDENCAO

Na igreja, Arthur conheceu nio apenas o
caminho da fé, mas também um grande amor.
Karla, sua esposa, era o encontro perfeito para
quem desejava companheira para a vida e que
comungasse da mesma crenca.

Arthur, finalmente, vivia uma grande fase
na vida. Amor, trabalho, fé, academia, praia, surfe,
enfim, nio faltavam motivos para o jovem de 25
anos aproveitar a vida.

O teste maior de superac¢io, no entanto, o
destino mostraria pouco tempo depois.

Os primeiros sinais de algo estranho com a
saide comecaram a aparecer em forma de dor nas
costas e pneumonia e, em 2009, o diagnédstico de
Leucemia Linfoide Aguda T (LLA-T), pouco depois
do nascimento prematuro do primeiro filho, Davi.

A internacdo de Arthur ocorreu no mesmo

local e na mesma época que Davi precisou ser
hospitalizado por conta de suspeita de gripe suina.
Naquele momento, a sobrecarga de infortinios
estremeceu sua fé. Ele chegou até mesmo a ficar
indignado com o Criador e clamou por vida para
suportar as provacdes. A resposta veio: Karla
estava gravida do segundo filho, Miguel.

A luta, mais do que nunca, precisava seguir
com muita perseveranca. No aniversario de um

ano de Davi, a comemoragcio foi no hospital por

REFLEXAO

“Hoje, eu diria ao Arthur: parabéns, vocé
perseverou. Mudei meus valores. Um paozinho
na chapa e até um banho quente ganharam
grande importancia e significado. Entendi que
teria de ter objetivos e metas na vida. Sou até

teimoso agora para concluir tudo que precisa

ser feito. Aprendi que tudo é possivel, se formos

perseverantes. Viver é um eterno caminhar
sobre as dguas. Sou muito realizado s6 por estar

vivo e meu maior presente é minha familia”.
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‘Quando recebi o diagndstico ndo acreditei,
pois eu era um jovem esportista e pensava
que aquilo era doenca de gente rica ou

de pessoas idosas, tamanha era minha

ignorancia. Depois, pensei no apartamento
que tinha para deixar para a mae do meu
filho. Por fim, lembrei que meu sonho era

mesmo curtir tudo em familia’.



conta do tratamento de Arthur. J4 o nascimento
de Miguel, ele conseguiu acompanhar no intervalo
entre a série de internacoes.

Na ocasiao da bidpsia da medula, Arthur
recorda com graca que entortou a agulha. Foi
quando conheceu o Dr. Renato Centrone, que
deu inicio ao seu protocolo de tratamento.

As reacoes medicamentosas eram tao fortes
que pensou em desistir. Nesse momento, recebeu
a visita do Dr. Rodrigo Santucci, que, em longa
conversa, deu novo 4nimo ao paciente.

Ele lembra que esteve deprimido virias
vezes, mas o apego com a fé o fortalecia. Além
do mais, Arthur assumiu um compromisso com

Deus: dessa vez ele iria até o final com o tratamen-

O QUE DIZ 0 MEDICO

“Um jovem paciente com diagnéstico de uma doenga gravissima. Uma esposa jovem gravida. O de-

to, pois em sua histdria de vida, até o momento,
ele nunca havia concluido nada que comecava. Era
assim com trabalhos escolares, cursos e qualquer
tarefa que demandasse responsabilidade. Arthur
precisava perseverar como jamais havia feito.

O tratamento durou dois anos entre sessoes
de quimio e radioterapia, além de internacdes
tanto para tratamento quanto para recuperar
a imunidade. A tultima alta hospitalar foi em 8
de setembro de 2011, em seu aniversario de 28
anos. No dia 11, oficializou sua unido com Karla,
na presenca dos filhos Davi e Miguel. Nos anos
seguintes, a familia aumentou com a chegada
de Isaac, hoje com nove anos, e de Manuella, a

pequena de quatro anos.

safio emocional de tentar curd-lo, frente a tantos desafios e possibilidades em alguém ainda tdo novo.

Seu bom humor e a sua fé nos ajudaram, com certeza, a vencer o que parecia invencivel. Me deu a honra

de ser seu padrinho de casamento e vé-lo, agora, cercado de seus filhos e da sua fiel esposa, me motiva a

lutar sempre”, Dr. Renato Centrone.
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Da menina serelepe a

mulher empoderada

s vésperas de completar 70 anos, Car-

mem Aparecida Dias é uma menina en-

cantadora. Tipo de pessoa que emenda

uma histéria a outra, porque sabe aproveitar a

vida com intensidade e, desde cedo, construiu

com as proprias maos o destino de luta com uma
respeitavel colecio de vitdrias.

A infancia como a cacula de dez filhos foi

aproveitada, parte, em meio a plantacdes de

café, na cidade de Guatapar4g, regido de Ribeirdo

Preto, interior de Siao Paulo, e outra na Usina de
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Actcar Sio Martinho, nos mesmos arredores,
acompanhando os pais que eram colonos. Por
isso, frequentou escola de fazenda.

Aos 18 anos, a menina serelepe saiu do
interior para morar em Santo André, no Grande
ABC, regiio que estava em franco desenvolvi-
mento econdmico. Carmem chegou em busca
de trabalho na companhia de uma irma mais
velha. A primeira oportunidade foi um emprego
como empregada doméstica, onde ela nio s6

ganhou a simpatia dos patrdes como também o
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custeio para finalizar os estudos do ensino mé-
dio - colégio, naquela época - e tirar a carteira
de motorista.

Pois a menina esperta que virou uma
mulher falante seguiu firme na busca de suas
conquistas. Em novo emprego foi trabalhar na
equipe de limpeza da Prefeitura de Santo André,
onde logo usou de sua capacidade observadora e
comunicativa para dar novos saltos: fazer facul-
dade de biblioteconomia e se tornar funciondria
da biblioteca municipal.

A carreira mais s6lida e com melhor remu-
neracao permitiu que Carmem fosse mae solo.
Engravidou aos 24 anos e deu a luz Franciana,
sua unica filha. Seguiu firme com as responsabi-
lidades de mie e profissional. Orgulha-se, com
razio, que com seu jeito espontineo alcancou
condic¢des que a permitiram formar a filha em
escola particular de bom nivel.

A herdeira seguiu seus caminhos e cursou
biblioteconomia também, além de pedagogia,
profissdao que exerce atualmente. Por volta dos 40
anos, Carmem conheceu um companheiro com
quem viveu por 17 anos, mas depois resolveu

voltar-se a si e viver apenas com a filha.

‘Quando crianca, eu era
falante como aquela menina
Maisa, que ficou famosa no
programa Silvio Santos. Eu
era esperta, menina sabida
mesmo. Até hoje, meu maior

defeito € conversar demais”.

REFLEXAO

“Temos que lutar, mas é preciso ter dis-
ciplina e objetivos. Continuo com meus
afazeres domeésticos e peco a Deus para nao
me deixar acamada. A satde ou a doenca
sao consequéncias da vida da gente. Sempre

lutei muito e aprendi que ndo podemos nos

entregar diante dos desafios. E preciso se

amar e nao ter vitimismo. Devemos colocar
Deus em primeiro lugar e depois os médicos

e suas equipes para nos ajudar a vencer’.
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QUAN DO O CORPO SUSSURRA

Era 1992 e Carmem ja havia chegado aos
40 anos quando dores no estomago a levaram ao
diagnéstico da presenca da bactéria helicobacter
pylori, popularmente conhecida como H.pylori,
e uma esofagite que lhe causava refluxo. Como o
tratamento da ocasido aliviou os sintomas, ela seguiu
a vida sem preocupacao.

Quase 30 anos depois, em 2018, as dores volta-
ram e uma endoscopia, dessa vez revelou um tumor.
Com opinides médicas divergentes inicialmente,
entre a realiza¢do de cirurgia ou o tratamento com
quimioterapia, ela optou por comecar as sessdes de

quimio em maio de 2019. As discussdes em torno do

O QUE DIZ A MEDICA

melhor protocolo deram-se porque novos exames
detectaram metastase.

Apesar de ter a presenca constante da filha,
Carmem procura manter-se independente. Conside-
ra que, mesmo diante do tratamento contra o cancer,
precisa se manter firme e nao permite se entregar.

Avalia que ndo é possivel ter alguém 100% do
tempo a sua disposi¢do e admite que falar sobre a
doenca é uma espécie de terapia de alivio. Paraela,
o contato social é um momento de fortalecimen-
to e oportunidade de desabafo, mas sem nunca se
lastimar. Carmem gosta de viajar e espera receber
alta para programar novos destinos turisticos, es-

pecialmente os praianos.

“A oncologia ndoé feita apenas de historias tristes como a maioria das pessoas imagina. N o meio de tantos

momentos dificeis, podemos nos divertir e aprender muito com nossos pacientes. E dona Carmem é aquele

perfil de paciente que a gente nunca esquece. Sempre muito alegre, falante e ansiosa, escuto quando ela chega

de dentro do consultério. Emtoda consulta preciso pedir para que elarespiree fale devagar. Me divirto com as

suas historias. Tenho muito carinho por ela, além de um respeito enorme por toda sua trajetoria e pela nossa

parceria até aqui’, Dra. Vanessa de Oliveira Casagrande.
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Licoes de vida de

uma boa aluna

ilha de professores do ensino publico,

Cristina Oliveira da Silva Cardoso, aos

60 anos, carrega ainda no semblante

a imagem da menina disciplinada, apesar de

nunca ter sido aluna escolar do pai ou da mae.

Mas, certamente, aprendeu com eles muito do
bem que carrega consigo.

Cristina nasceu em Botucatu, no centro sul

de Sao Paulo, mas foi criada em Santo André,

onde viveu por longos anos com a familia. Apés

o falecimento do pai, ha dez anos, voltou a morar
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com a mie para acompanhar suas necessidades
peculiares ao avanco da idade. Hoje em dia, mo-
ram na capital paulista e trocam atengdes.

Da infancia, ela guarda boas lembrancas
de uma menina moleca, que gostava das brin-
cadeiras de rua, sentar mais préxima do fundio
da sala de aula e de ser uma boa filha.

A menina moleca casou-se cedo, aos 21
anos, e permaneceu oito anos na mesma uniio.
Sem filhos, decidiu pela separacio e focou no

trabalho, sua grande paixao até hoje. Cristina
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viajou mundo afora devido a atuar no comércio
atacadista.

A China praticamente virou seu quintal,
tantas foram as vezes que visitou o pais a traba-
lho. Claro que ela aproveitava as longas viagens
para enriquecer sua cultura e se distrair com as
paisagens inusitadas, a exemplo de paraisos na
Tailandia ou ainda atmosferas exéticas como

Istambul, na Turquia.

RESILIENCIA
Cristina observa que sempre foi uma
guerreira, daquelas de cair e levantar muitas

vezes, especialmente no campo profissional.

REFLExA0

“Ainda nio cheguei a uma conclusdo
sobre como essa doenca me transformara
como ser humano. Sé tenho a certeza de
que nada acontece por acaso e tudo isso tem

um grande propésito. O importante é eu me

manter aberta para entender”.

‘Sou espiritualista e tenho
muita f¢é. Isso tem me ajudado
muito a enfrentar a doenca.
A Dra. Daniela e todos os
funciondrios da Hemomed
sdo muito sérios e me passam
muita confianca também.”

Mas foi com a satide que ela experimentou
a mais ardua das batalhas. Em dezembro de
2012, Cristina foi diagnosticada com mielo-
ma multiplo. Em janeiro de 2013, problemas
sérios na coluna a levaram para uma cirurgia.
Ao longo de 2013 foi realizado o tratamento
hemato-oncolégico, com sessdes de quimio-
terapia e radioterapia. Em fevereiro de 2014,
finalmente, Cristina foi submetida com sucesso

ao transplante autélogo', ficando com a saude

"Transplante aut6logo é a realizado a partir das células-tronco

proéprias.
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sob controle por cinco anos.

Passado o periodo da remissdo, em 2018
a doenca voltou a se manifestar e Cristina foi
submetida a novo autotransplante de medula.
Algumas complicacdes exigiram que ela fizes-
se sessOes de radioterapia nesse novo ciclo de
tratamento e dispusesse de nova carga de re-
siliéncia.

No meio da batalha contra o cancer, Cris-
tina viu sua companheira de vida adoecer. A
mie teve derrame e passou a demandar cuidados
especiais. Juntas, elas seguem trocando apoio
e esperanca.

Em alguns momentos, Cristina parece
contemplar e buscar entender a vida e seus

mistérios. Mas, firme, diz que nao se revolta e

O QUE DIZ A MEDICA

“Em sua primeira vez no consultorio ndo conseguia andar. Realizou seu primeiro transplante aca-

nunca fez a Deus a cldssica pergunta dos incon-
formados: por que eu? Para ela, a vida é feita
de escolhas pessoais, ainda que inconscientes
e, por isso, prefere enfrentar todos os desafios
como missiao, sem queixas.

Olhando pela lente do passado, Cristina
diz que hoje, certamente, dividiria melhor o
tempo destinado ao trabalho e ao lazer. Apesar
de gostar muito da vida profissional, sabe que
se dedicar aos cuidados pessoais, ao convivio
com familiares e amigos pode ser uma excelente
forma de viver com mais qualidade e saude.

Mas o que lhe motiva mesmo é o futuro,
para o qual reserva sonhos como o de morar
num pequeno condominio com amigos para

fazer algo que adora: festas.

mada. Aos poucos, com muita persisténcia e dedicagdo, recobrou sua independéncia. Voltou a trabalhar

e aproveitar seus amigos, familia e namorado. Hoje ainda segue em tratamento e teremos muito tempo

juntas. Pessoa extremamente generosa, carinhosa e querida”, Dra Daniela Ferreira Dias.
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O sorriso largo traduz

um coracao incansavel

uando um coracio de raizes portuguesas

nasce no Rio de Janeiro, a chance de ser um

vascaino apaixonado é grande. Isso explica
o porqué de Edna Bueno Barbosa, carioca de 57 anos,
manter-se fiel torcedora do Clube de Regatas Vasco
da Gama, mesmo morando em Sao Paulo desde os
15 anos. Em mais de 42 anos longe da terra natal, a
paixdo pelo Gigante da Colina — nome carinhoso
dado ao time - é o que liga Edna a seu Estado natal,
além de alguns poucos familiares.

Foi em Sao Paulo que ela construiu sua bela
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trajetéria de vida, que, para alguns, é repleta de coin-
cidéncias e, para outros, cheia de sinais do destino. O
que importa mesmo € que seu SOrriso nio se apaga
nem mesmo nas provas mais dificeis. Ja na infancia,
ap6s o fim da unido dos pais, Edna foi separada da
mae. O pai, detetive particular, assumiu sua criacao.

Somente aos 15 anos conheceu a mae e o outro
lado da familia. Nesse momento, ainda morando
no Rio, Edna se apaixonou especialmente pela tia
materna. O pai, j4 muito doente, nao podia dedicar-

-lhe a mesma atencdo de antes. Por isso, ela acabou
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aceitando o convite para ir morar com a tia querida,
com quem ficou até os 19 anos.

Por volta dos 20 anos, com o pai ja falecido,
uma prima que morava em Franco da Rocha, na
Grande Sio Paulo, e trabalhava como cozinheira do
Hospital Psiquiatrico do Juqueri, lhe deu a dica de um
concurso para trabalhar no local. Sem acreditar muito
no proéprio potencial para vencer a disputa por uma
vaga, Edna aceitou o desafio. Resultado: passou em
primeiro lugar e ganhou bolsa integral para estudar
no curso de técnica em enfermagem.

Dali em diante, obras do destino ou coinci-
déncias ndo pararam de acontecer em sua vida. Da
janela da casa da prima onde foi morar, passou logo
a observar o vaivém de um rapaz que passava de
bicicleta pela rua. Rapidamente, foram da paquera ao
namoro e aos 21 anos Edna estava casada. Seu tnico
filho, Heitor, nasceu dessa uniao que durou sete anos.

Ao conhecer o ambiente da saidde, Edna des-
cobriu sua vocacio para cuidar de pessoas. Graduou-
-se, entao, em enfermagem e logo passou em novos
concursos. Primeiro para o Estado para trabalhar em
Guarulhos (SP), e depois, na Prefeitura de Sdo Paulo,
foi novamente aprovada para atuar na unidade de

queimados do Hospital Municipal do Tatuapé. Essa

rotina acelerada de trabalho, no entanto, precisou
ser mudada em 2014, quando veio o primeiro diag-
nostico de cancer.

Edna estava préxima de completar 50 anos de
vida quando, num autoexame das mamas, descobriu
um caroco. Apesar do seu histérico de satide invejavel,

na familia havia o registro de casos de cancer, a exem-

REFLEXA0

“A primeira licio que o cAncer me trouxe
foi entender que precisamos estar vivos com
intensidade. A vida é um bem muito precioso
e precisamos ter qualidade em nossas agoes.
As dificuldades nos sio postas ji no ato do
nascimento, quando saimos do aconchego
do ventre da mae. Mas, naquele momento,
aceitamos abandonar o conforto em troca da
oportunidade de aprendizado que a vida nos
da. Tem pessoas que passam a vida doente.

No meu caso, vivi 50 anos sem problemas

de sadde. Entdo, que nio nos permitamos

morrer antes de morrermos de verdade”.
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plo do pai. Entao, Edna procurou um mastologista e
com os exames em maos foi confirmado o diagndstico.

O médico agendou a cirurgia para apds dois dias.

E POR QUE NAO O AMOR?

A histéria de Edna é cheia de pitadas inusitadas.
Ela, mais uma vez, abre o sorriso para contar que,
enquanto passava pelas fortes emocoes do diagnéstico
e mais duas cirurgias (retirada de uma mamace, 15 dias
depois, do ttero), um novo amor batia 4 sua porta.
Ou melhor, a tela do celular, ja que veio pela internet.

Edna n3o se intimidou pela nova condi¢io
fisica, tampouco pelo tratamento que seguia contra o
cancer. No segundo encontro com Vander, falou em
detalhes sobre sua realidade e disse que sé aceitaria

namor4a-lo se ele contasse sobre ela as filhas. Além do

O QUE DIZ 0 MEDICO

“Ela é um caso de total simbiose com a unidade, praticamente ¢ integrante da equipe. Enfermeira

amor de Vander, Edna foi acolhida com todo carinho
pelas filhas dele. O namorado se transformou no seu
principal acompanhante a todos as consultas e sessdes
de quimioterapia. E a festa dos 50 anos aconteceu
com o dreno fixado no térax.

O amor de Edna e Vander, como o da maio-
ria dos casais, também foi testado. No final do ano
passado, os dois tiveram Covid-19 juntos. Vander
acabou por desenvolver Leucemia Mieloide Cronica
(LMC) como sequela do virus, segundo explica Edna.
A situacio fortaleceu ainda mais a unio e o namorado
gaba-se de ter uma enfermeira particular. A familia
também cresceu e agora Edna tem um casal de netos
que a motivam todos os dias a continuar vencendo.
Apesar das evidéncias, havera sempre quem ird pre-

ferir acreditar em coincidéncia.

jovem com muito dinamismo e muita consciéncia do quadro, nunca mediu esforcos para desde o inicio

combater a doenca de todas as formas e foram vdrios trajetos ja percorridos. Nunca esteve abalada

psicologicamente e sempre pensando passo por passo”, Dr. Paulo Mariz.
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-+ Combatente incansavel

q

w5y

o futebol, seu coracio seguiu dividido

por muitos anos, entre dois alvinegros

paulistas: o Corinthians e o Santos F.C.,
que tinha o pai, morto em 2002, como fiel torce-
dor. Mas, morando ao lado do estadio Itaquerio,
nio teve jeito: Emilia Oliveira Ferreira, conhecida
carinhosamente por Emilinha, virou corintiana
roxa. A verdade é que essa paulistana de 44 anos
combina com a efervescéncia das grandes dis-
putas. Ja no dtero da mie, dividiu espago com o

irmdo gémeo.
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A infancia seguiu num ambiente familiar feliz,
que incluia uma irma mais velha e um irmao mais
novo. Por inspiracdo na primogénita, formou-se
técnica em contabilidade, mas seu perfil comunicati-
vo e desenvolto encontrou melhores oportunidades
na drea de vendas.

O primeiro emprego no comércio quem con-
seguiu para Emilinha foi a mae. Ela seguiu por 22
anos na drea. Alids, a mae é sua grande companheira,
com quem Emilinha divide o dia a dia. Dos 17 aos 25

anos, ela namorou e noivou. O casamento, porém,
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assim como a maternidade, acabou nao acontecen-
do. Trabalho, familia e as amizades a preencheram
muito bem e foram alternativa a uma vida conven-
cional. Emilinha é o tipo de profissional que vibra
quando fala do oficio.

Mas foi na crise que ela se descobriu empre-
endedora. Em 2016, por consequéncia da retracio
econdmica do pais, acabou perdendo seu ultimo
emprego. Decidiu investir no préprio negdcio
na area de propaganda promocional para pon-

tos de venda. Resultado: até durante a pandemia

REFLEXAO

“Como ja disse, a doen¢a me transformou
numa pessoa com mais fé, mais espiritualizada
e crente de que Jesus é nosso tnico salvador.
Espero tirar da minha experiéncia um testemu-
nho de vitéria pelo Deus do impossivel. Temos
os médicos, mas é Deus quem coloca as pessoas
certas na nossa vida e na hora certa, como os

doutores Fabio e Giuliano. Nao somos nada sem

fé. Estamos apenas de passagem por essa vida”.

{3

eu primeiro exame abri
sozinha, antes do médico. Fiquei

tdo assustada que passei muito
mal e quase desmaiei’.

do Coronavirus, a empresa seguiu crescendo e

aproveitando as demandas do mercado.

PROPOSITO TRANSFORMADOR

Compreender o diagndstico do cancer como
marco transformador da vida é uma atitude comum
entre alguns pacientes. Emilinha entende assim
também. A diferenca é que ela decidiu ser a prota-
gonista desse processo e nio apenas aguardar pelo
inusitado de cada dia. H4 exatos dez anos, Emilinha
deparou-se com o primeiro resultado de exame que
informava sobre a presenca de um tumor em seu
corpo, precisamente no intestino.

A época, o tratamento consistia em cirur-
gia e mais seis meses de quimioterapia. Vencido o
problema, ela seguiu apenas com exames de acom-
panhamento. Em uma dessas avalia¢des, dois anos

depois, um novo nddulo foi detectado, dessa vez
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entre o fundo de saco de Douglas, espago anato-
mico localizado entre o ttero e o reto, no caso das
mulheres, e o ovirio.

A conclusio médica na ocasido era de que nao
se tratava de tumor maligno e a recomendacio foi
apenas acompanhar com exames semestrais. Por
quatro anos, Emilinha seguiu essa recomendacio, até
que em junho de 2018 novo tumor foi confirmado,
porém tratamentos controversos retardaram a deci-
s3o pela cirurgia até que Dr. Giuliano recomendou
o procedimento, realizado em marco de 2019.

O ano de 2020 foi de certo descanso para Emi-
linha. O exame que deveria ter sido feito em abril s6
foi realizado em novembro daquele ano. Nova bipsia
acusou multiplos tumores no peritonio, mas inicial-

mente o médico nio considerou possivel operar.

O QUE DIZ 0 MEDICO

“Nado tenho duvida do exemplo de persisténcia da Emilinha. Ela se apega a fé e ndo desiste de

Em dez anos de combate contra o cancer,
Emilinha reconhece que sua maior transformacao
foi com relacdo a fé. Ela diz que sempre teve fé,
mas nio era uma religiosa convertida tampouco
praticante. No entanto, foi na sua determinacio
como evangélica praticante que encontrou forca para
insistir contra a doen¢a, mesmo nos momentos que
a ciéncia insistia em dizer nao. Emilinha afirma que,
além da familia, em especial os trés sobrinhos e as
duas sobrinhas -, sua principal fonte de motivagao é
Deus. Nele ela afirma ter encontrado muitas provas
e acredita que sua doenca tem propdsito divino.

Frente ao desafio de ter de enfrentar mais uma
batalha contra o cancer, Emilinha, finalmente, decidiu
ser batizada na igreja que frequenta em maio deste

ano. Para ela, foi um momento de renascimento.

vencer a doenca, assim como se dispoe a colaborar com todo o processo que inclui novos exames,

medicamentos e cirurgias. Uma paciente que reforca a responsabilidade de nosso trabalho na luta

contra o cancer”, Dr Fdbio Marcelo de Sd Feio.
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Arvore forte,

filho idem

0s 29 anos, Fabio Alan de Aguiar Correa

exibe maturidade muito acima da idade

biolégica. Filho unico de mae solo, ele foi

educado para ser nao apenas bom filho, mas uma

boa pessoa. E assim tem seguido na construcio de

sua historia. Nascido em Santo André, foi criado em

Sao Bernardo do Campo, no ABC Paulista, onde
ainda mora em companhia da mie, dona Angela.

Sua independéncia ele pontua desde o berca-

rio, quando, aos quatro meses, era levado para passar

o dia, enquanto a mie saia em busca do sustento.
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Aos 15 anos, Fabio também passou a contribuir
com as despesas. Ingressou no Senai e comecou a
trabalhar na industria. A faculdade de Engenharia
de Producio permitiu a ele avancar numa carreira
prospera e, assim, ampliar os motivos de orgulho
de dona Angela.

Com 24 anos, em dezembro de 2015, Fabio
estava envolvido numa rotina muito comum aos
jovens de sua idade. Trabalhava durante o dia e, a
noite, ia direto para a faculdade. A alimentac¢do era a

base de embutidos e industrializados, para que fosse
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possivel fazer refeicdes rapidas. O que ele no sabia
€ que seu corpo comecava a dar sinais de fadiga. Mas
Fabio nao entendeu.

Entre agosto e setembro daquele ano, teve
sucessivas gripes e resfriados que cuidava em casa.
Mas, em dezembro, uma forte tosse o obrigou a
buscar ajuda médica. Os exames mostraram uma
mancha no peito, o que, na verdade, era 0 aumento
do timo, glandula que contribui para regular a defesa
imunolégica.

Em janeiro de 2016, Fabio foi informado que
tinha o tipo T de Leucemia Linfoide Aguda (LLA)
e seria preciso ficar internado para o tratamento.
Sua primeira preocupacio foi com a mae, por isso,
antes de ir para o hospital, foi ao banco para garantir
seguranca financeira a ela durante sua auséncia. Para
ele, a realidade s6 ficou clara quanto a gravidade
da situacio quando comecou a fazer a mala para se
internar. Abracou a mae, disse que tudo daria certo
e, juntos, fizeram uma oracao.

O comeco do tratamento foi dificil. Fabio teve
duas paradas cardiacas por rea¢io a quimioterapia,
sendo preciso ficar na UTI. Mais uma vez, foi sua
mie quem jogou luz no seu caminho e o ajudou a

amadurecer em relacdo ao trato com a doenca. Ela

‘Do primeiro exame até
chegar ao hematologista para
iniciar o tratamento adequado,
recebi muitos palpites errados
como diagndstico’.

REFLEXA0

“Sempre fui muito maduro para minha
idade, mas a leucemia me trouxe ainda mais
maturidade. Entendi que temos de ter muita
responsabilidade como seres humanos no
mundo. A doenga nio avisa quando vai chegar
e a qualquer momento podemos deixar de
estar aqui. Precisamos ter entendimento do
respeito por si e pelo préximo. Hoje, trabalho
numa multinacional com a qual sonhava na
cama do hospital. Mas também fui bem am-

parado pela empresa anterior e sou grato por

isso. Quero novos desafios profissionais, mas

também na drea social para ajudar o préximo”
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“A doenca ndo me despertou
revolta, mas talvez tristeza
profunda por nunca ter
passado por experiéncia

tdo dificil na vida. Foi uma
ruptura da rotina corrida e de

)

como viver o dia a dia’,



trabalhou por muitos anos em recepcio de hospitais,
o que contribuiu para acumular alguma experién-
cia sobre a relacdo dos pacientes com os processos

terapéuticos.

VocAaCA0o MISSIONARIA

Membro ativo de grupo de jovens catélicos,
Fabio sempre esteve envolvido com a¢des soliddrias.
No inicio de 2015, ano do seu diagndstico, partici-
pava como voluntério pelo GRAAC para apresen-
tar a realidade do local para grupos de visitantes.
Apos passar por experiéncia pessoal com o cancer,
Fabio ampliou os esfor¢os em favor do préximo e,
atualmente, é palestrante pela ONG Pré-Medula,

além de liderar campanha na regido do ABC para

O QUE DIZ A MEDICA

o cadastro de doadores, com o apoio da Santa Casa
de Sao Paulo, entidade que concentra o banco de
dados. Nos meses de maio e outubro, aniversario
dele e da mae, ambos se engajam em campanhas de
doacdo para a ONG Ame-o.

O contato com doenca tao grave fez Fabio
ampliar a percepcio da dor do préximo, em detri-
mento de queixas pessoais que, por vezes, podem
ser evitadas. Exemplo disso foi quando esteve no
Hospital do Amor, em Barretos (SP), para exames.
Ele estava com muito mau humor quando, de re-
pente, um jovem, sem parte da cabeca, entrou com
um sorriso lindo no ambiente e recebendo o cum-
primento de todos. Nesse momento, ele entendeu

que como paciente de cancer nio devia se vitimizar.

“Nosencontramos a primeiravezem marcode 2017. Estavaem metade de seutratamentoe foinecessiriaa

troca demédico. Momento delicado. Sempre acompanhado da dona Angela. Aolongo desses quatroanose meio,

_fomos nos conhecendo, conversando, criando uma relacdo de carinho. Seu tratamento acabou em setembro de

2018 e, atualmente, ja nos vemos com menos frequéncia. Mas a foto no final da consulta é sagrada. Ele esta
cursando a segunda faculdade. Que orgulho!”, Dra. Daniela Ferreira Dias.
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Executor de sonhos

osé Romualdo de Souza Neto, 50 anos, é

homem talhado para vencer as adversida-

des da vida. Primogénito de dona Edite e de
seo Ildebrando, retirante nordestino que, como
milhares de outros brasileiros, veio a Sio Paulo
tentar a sorte.

Romualdo nasceu em Ilhéus (BA) e chegou
a cidade grande com apenas cinco anos. A familia
Souza aportou na Zona Leste da capital paulista,
mais precisamente na Vila Formosa. Cinco qui-

lometros de caminhada separavam o menino de
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sua escola.

Aos 14, para diminuir as privacdes da fa-
milia, comecou a trabalhar como office-boy no
centro da cidade e passou a estudar a noite, como
fazem os jovens de familia humilde que almejam
melhorar de vida.

Com toda luta peculiar a um provedor de
familia com poucos recursos, seu pai comprou
um terreno e conseguiu construir uma pequena
casa no bairro. E assim, ele e os irmaos foram,

cada um com seu esforco, contribuindo para
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a ascensio econodmica individual e, também,
da familia.

Uma das caracteristicas dos Souza, segundo
Romualdo, é a unido. E é com esse senso de uniao
que eles se desenvolveram na infancia humilde,
regada a muita brincadeira pelas ruas de terra ver-
melha de Vila Formosa. Prazeres que recheiam sua

memoria afetiva.

O IRMAO DA NOIVA

O amor cruzou o caminho de Romualdo
muito cedo e chegou para ficar. Aos 22 anos ja
estava casado com Solange. O irmio dela foi o
cupido dessa unio que ja dura 34 anos e teve direito
até a duas cerimonias de casamento, no intervalo
de apenas trés anos. E que, durante o Curso de
Noivos, o padre cismou que ele era casado e, por
consequéncia, nao poderia se casar na igreja. A
confusio, criada, na verdade, por conta de um
homonimo, fez com que Romualdo perdesse a
paciéncia. Os noivos decidiram, entio, casar-se
apenas no cartorio. Trés anos depois, durante uma
Missa de Natal, Solange e Romualdo foram convi-
dados para receber a bén¢io do casamento diante

daigrejalotada. Do amor por Solange, nasceu um

casal de filhos e, também, a netinha Manuela, que
Romualdo chama de “pequena forca da natureza”.

Romualdo sempre foi profissional incan-
savel, tarefeiro a quem se pode confiar grandes

resultados. Entre tantas experiéncias profissio-

REFLEXA0

“Tudo o que passei tem um motivo e a
nossa cruz é individual. Em nenhum mo-
mento questionei meu Amigo la do andar
de cima. Mas, sim, a mim mesmo por nio ter
entendido os sinais que Ele jd havia mandado
para eu aproveitar a vida de maneira mais
equilibrada entre trabalho e saide. Olhando
para tras, eu faria quase tudo novamente, mas
me cuidando mais, porque o dinheiro nio é

o que vai nos salvar. Eu poderia ter desligado

antes e ter feito mais por mim do que fiz por

empresarios. Sou um homem de fé. Mudei
minha vida radicalmente e sei que hoje morro
um pouco mais rapido do que morreria sem

a doenca. Porém, continuo a sonhar”.
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“Eu e Solange nunca brigamos, apesar
de termos enfrentado as dificuldades
comuns ao inicio de vida da maioria

dos casais. Por dez anos moramos
numa casa que era do meu pai, para
S0 entdo comprarmos nosso primeiro
imovel. Solange foi, e continuard
sendo, o grande amor da minha vida”.



nais, foi chamado a trabalhar em Cuiaba (MT).
De segunda-feira a sexta-feira, o trabalhador in-
cansavel entrava em acao e nos finais de semana
a vida ganhava o frescor da presenca de Solange,

que chegava para passeios pitorescos pela regiio.

FERIAS PROLONGADAS

Em novembro de 2017, essa adrenalina
tipica de um workaholic deu espaco para que o
corpo de Romualdo exigisse mais de sua atenczo.
Repentinamente, ele ndo conseguia mais urinar.
Havia acabado de chegar a Sao Paulo para curtir
as férias com a familia. Buscou ajuda médica, foi

internado e no dia seguinte um médico informou

O QUE DIZ 0 MEDICO

que o diagnoéstico era tumor no rim com metés-
tase. Um ano e meio antes de descobrir a doenca,
mudancas hébitos, focadas em qualidade de vida,
ajudaram Romualdo a reduzir 25 quilos do seu
peso. Mas o temperamento irritadi¢o permaneceu
e ele transferiu ainda mais energia para o trabalho.
A partir do diagnéstico, foram duas cirurgias em
48 horas para, em seguida, ser encaminhado ao
tratamento oncolégico, que segue ativo, com o
Dr. Bruno Santucci.

Foi a partir do detalhamento feito pelo on-
cologista que Romualdo entendeu a dimensio de
seu desafio com a satide e, finalmente, em 2018,

passou a desacelerar o ritmo de trabalho.

“Conheci ‘seu’ Romualdo pouco tempo depois que ele foi submetido a cirurgia de remocdo do tumor

norim. Homem de familia, sempre muito forte para en frentar a sua doenca, mesmo diante de noticias

nem sempre boas. Sempre manteve a positividade do pensamento e a esperanca de que as coisas iriam

melhorar. Muito focado em sua familia, sempre acompanhado de Solange, sua esposa, recebendo apoio

incondicional, ‘seu’ Romualdo nos dd uma licdo diariamente de como enfrentar as adversidades da vida.

Obrigado, ‘seu Romualdo’, por nos ensinar o que realmente importa na vida”, Dr. Bruno Santucci.
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A

A crianca feliz

virou Dona Nene

AY



aria José Carnevalli Rinaldi, de 72 anos,

é dona Nené para os intimos. De fala su-

ave, que se confunde com certa timidez
ao primeiro contato, aos poucos ela vai se revelando
uma boa contadora de histérias. Foi s6 perguntar da
infancia que ela se encheu de entusiasmo para dizer
que foi uma crianca muito feliz. Filha mais nova - os
pais tiveram duas meninas e um menino -, nascida no
Ipiranga, zona sul da capital paulista, dona Nené revela
especial admiracio pelo pai.

A vida seguiu o curso normal de uma tipica
familia paulistana. Menina obediente e estudiosa, até
os 16 anos dona Nené nio dispensava um bailinho e
idas a praia com os pais e irm3os, passeio que aprecia
até hoje. Sua rotina de menina comegou a mudar aos
17 anos, quando conheceu Humberto pelos corredo-
res do colégio. O casamento dos jovens apaixonados
aconteceu cinco anos depois, em 1972, aos 23 anos
de dona Nené e 25 de Humberto. A cerimoénia foi na
igreja Nossa Senhora do Sion, da qual o pai de dona
Nené era fiel frequentador.

Dessa unido, nasceram Adriana, Patricia, Hum-
berto e Cristiane. Ao longo dos anos, dona Nené reve-
lou-se uma grande matriarca. Dedicou-se exclusiva-

mente a criar os filhos e a cuidar do amado Humberto.
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REFLEXA0

“A maior mudanca que a doenga despertou em
mim foi, sem diivida, aprender a externar meu
sentimento de amor, especialmente pelos meus
filhos e deixando claro que amo a todos eles de
forma indistinta. Hoje, além de aceitar ser cuidada,
a frase Eu te Amo sai com muito mais facilidade.
Olho para minha vida e acho que Deus gosta de
mim, pois Ele sempre colocou pessoas muito boas
ao meu lado. Foi assim desde crianca, com meus
pais e irmaos, depois com meu marido e filhos

e agora com os doutores Juliano, Fabio e toda a

equipe de enfermagem da Hemomed”.

A familia cresceu com a chegada do netos Pietro, de

13 anos, e de Lucas, 12.

ERA PARA SER APENAS
UMA IDA AO SUPERMERCADO

Como dona de casa dedicada, dona Nené sempre
manteve o habito de fazer pessoalmente as compras para

afamilia no supermercado. Naquela tarde de dezembro
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de 2018, eramais uma dessas idas rotineiras. Porém, ela
foi surpreendida por fortes dores abdominais e precisou
ser levada ao pronto atendimento. Ja sob cuidados mé-
dicos, foi submetida a exame de ultrassom. Diante do
resultado, a familia foi chamada para que todos fossem
informados que dona Nené iniciaria uma grande batalha
pela vida: foram detectados tumores no figado.
Resignada, dona Nené ainda seguiu fazendo
uma série de exames a fim de detectar o 6rgao onde a
doenca havia se originado. Apenas em janeiro de 2019
foi possivel concluir que o tumor primdrio estava no
intestino. No mesmo més, foi submetida a uma cirurgia
e hd mais de dois anos e meio segue em tratamento
quimioterdapico, sob os cuidados do oncologista Fa-
bio Feio. Os dias de luta foram suavizados com arte.
Dona Nené adotou a pintura de quadros e o artesanato

como terapia. Mas ela revela que for¢a mesmo ela

O QUE DIZ 0 MEDICO

encontra na familia, especialmente naqueles dias em
que o tratamento contra o cancer faz baixar o &nimo
emocional. Dona Nené ressalta que todos os filhos

estdo participando das suas batalhas contra a doenga.

Do alto dos seus 72 anos, hoje ela entende que
o diagnéstico de cincer ndo é uma sentenca de morte,
mas o marco de mudancas de vida. As informacoes
cientificas dao conta de que os indices de desfecho cli-
nico positivo tém aumentado e dona Nené estd atenta
a isso, fazendo sua parte e se deixando cuidar pelos
médicos, enfermeiras e pela propria familia, a quem ela
sempre destinou tanta dedicaczo. Sua lucidez e gratidao
incluem toda equipe médica e de enfermagem, pois hoje
considera a Hemomed sua segunda casa e um lugar
agradavel de frequentar, o que prova o quanto dona

Nené conseguiu ressignificar a doenca em sua vida.

“A dona Maria Rinaldi chegou primeiro como paciente e no meio de sua luta pessoal, mostrou forcae

exemplo de companheirismo ao apoiar o marido, que também foi diagnosticado com tumor tempo depois.

Uma mulher exemplar como paciente e companheira”, Dr. Fdabio Marcelo de Sd Feio.
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O Humberto
da Nene







escendente de italianos e portugueses,

nascido em 1947, Humberto Vicente

Rinaldi traz na personalidade a influéncia
dos antepassados. Cacula de trés irmaos, falante e de
opinido firme, esse paulistano da gema nasceu em
casa, pelas maos de parteira, no bairro do Cambuci,
na regido central de Sao Paulo (SP).

Enquanto sua mae aguardava a boa hora,
a familia reunia-se em torno de animado jogo de
cartas. Na infancia, Humberto era o Humbertinho.
E entre as boas recordagdes estd a programacio de
sdbado em familia que, tradicionalmente, virava a
madrugada jogando cartas e saboreando macarrao.

A memoéria do Humberto busca com alegria
muitas traquinagens vividas com os irmaos. Ele
conta que, certa vez, numa manhi de domingo,
abriu todas as bocas de gis do fogdo para chamar
a atencdo dos pais que estavam combinando uma
viagem a Aparecida (SP).

Em outra ocasido, o pai comprou um Jeep
bem velhinho. O entusiasmo era tanto que resol-
veram lotar o carro e ir para a praia, mesmo sem
a documentacio em dia. O que nio faltava era
alegria nessa mistura de italianos com portugueses.

Na escola, seguiu firme nos estudos até con-
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“Minha infdncia foi muito
divertida. Eu era o fogo e
meus irmdos eram gasolina
e pélvora. Juntos nés éramos

verdadeiros incendidrios’,

cluir o ensino médio ou o 2° grau da época. Mas
quando teve de optar entre seguir estudando ou
se casar, ficou com a segunda opcio. E que Hum-
bertinho conheceu Maria José, a Nené. E dai, ndo
teve jeito, ele quis mesmo foi seguir os rumos do
coragao.

Pouco antes, o pai pediu a um amigo, dono
de um chaveiro no Pitio do Colégio, no centro
histérico paulistano, que ensinasse o oficio a fim
de lhe garantir um profissional. Pouco antes do
casamento, Humberto montou o préprio negé-
cio na rua Basilio da Cunha, nas proximidades da
avenida Lins de Vasconcelos. A popularidade nio
demorou a chegar e, até hoje, nio hid quem nio
conheca o Chaveiro Rinaldi na regido. A loja estd

no mesmo endereco hd mais de 50 anos.
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Pelas mios de Humberto, novos servicos
foram oferecidos como a producio de carimbos
e placas empresariais, para ampliar o atendimen-
to aos clientes. Trabalho n3o faltou para que ele
conseguisse sustentar a familia e formar os quatro
filhos. Com carinho, ele lembra que no inicio de
suajornada empreendedora, dona Nené levava-lhe
o almoco.

Humberto teve tempo de homenagear seu
maior incentivador, o pai, pouco antes de seu fa-
lecimento, em 1979. Produziu uma placa com os
seguintes dizeres: “Pai, tentei imitd-lo, nio sei se
consegui. Vocé foi a maior licao de vida que eu

recebi’.

O GATILHO DO ESTRESSE

A praia sempre foi destino certo para o des-
canso dos Rinaldi. Entdo, investir em uma casa
prépria proxima ao mar foi uma decisdo natural-
mente amadurecida ao longo dos anos. No final de
2019, 14 estava a familia reunida para a tradicional
queima de fogos. O que Humberto nio esperava
¢ que apenas 15 dias depois, ao voltar para cuidar
da casa, fosse sofrer um de seus maiores estresses.

Um grupo de pessoas, incluindo adultos e criancas,

havia invadido a casa para toma-la como moradia.

Entre o primeiro susto e a solucio final do
contratempo, o que Humberto nem imaginava é
que o desequilibrio emocional estaria servindo de
gatilho para o surgimento de um tumor. Afinal,
os fatores genéticos podem existir no corpo hu-
mano sem que nunca seja acionada a formacao de
tumores. Porém, a ciéncia ja reconhece que fatores
emocionais também podem ser gatilhos decisivos
no processo. E é ao fator emocional que o Hum-

berto atribui o surgimento inesperado da doenga.

REFLEXAO

“Somos religiosos e temos muita fé. Rezo
muito. Mas gostaria que as pessoas ficassem
mais atentas a saude. Cuidassem melhor de

si. Tem sido muito dificil ver o sofrimento de

minha esposa e, sinceramente, preferia passar

por isso sozinho, por essa luta. Faremos 50 anos
de casados em 2022 e acredito que construi
uma vida bem-sucedida ao lado da Nené e dos

meus filhos”.
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Apoés alguns meses de vencer o nervoso
com o triste episddio na casa de praia, ele passou
a se queixar de refluxo e ansia para dona Neng,
que logo comentou com o doutor Fabio Feio,
oncologista na Hemomed. Em outubro de 2020,
em meio a pandemia do Covid-19, foi confir-
mado o diagnéstico de carcinoma no estomago.

Em junho deste ano, Humberto foi sub-
metido a uma cirurgia bem-sucedida e segue em
tratamento. Por conta da doenca e da pandemia,
parou de trabalhar. Mas o negdcio 14 no Paitio
do Colégio estd a espera de sua decisio se vol-
tard ou nao a labuta. Aquele Humberto falante
do comeco dessa histéria dd lugar a um senhor
pensativo que, por vezes, desvia do assunto para

nao falar das emocdes mais fortes. Mas, aos olhos

O QUE DIZ 0 MEDICO

mais sensiveis, fica evidente que dentro do seu
peito bate um coracio italianissimo com pitadas
lusitanas que acaba por deixar escapar muita

sensibilidade pelos poros.

“Eu fiquei amortecido com a
noticia e fui me acalmando
com as explicacoes do Dr.
Fabio. Mas eu sabia que seria
uma grande luta, pois jd

via o sofrimento da minha
esposa com o tratamento
contra a doenca’.

“O senhor Humberto, com seu jeito de contador de historias, desperta o sentido da amizade

em nos. Um paciente assiduo e sempre muito preocupado com a familia, estd sempre acompa-

nhado das filhas e da esposa para apoid-lo no tratamento. Ele reforca o valor da amizade”,
Dr. Fdbio Marcelo de Sd Feio.
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Lucas: coragem

com bom humor

No Carnaval de 2018, enquanto milhares
de jovens divertiam-se pelas ruas do pais atris
dos blocos da folia, Lucas Luppi, aos 22 anos, im-
provisava, em mais uma internacio, com o Bloco
do Pega Medulinha. A atitude era uma forma de
vencer as batalhas contra um Linfoma de Hodgkin,
um tipo raro de cancer que ataca o sistema linfatico.

Lucas faz parte daquele grupo de pessoas dota-
das de maturidade acima da idade bioldgica. Apesar
de ser um fazedor de graca, de manter o sorriso

sempre a mostra, Lucas também carrega consigo
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a sabedoria de quem parece ter vivido muito mais.

A dnica recordacdo ruim que Lucas traz de
sua infancia foi quando, aos 14 anos, viu o pai
sofrer um revés profissional. Da noite para o dia,
teve de deixar a condi¢io de funcionério para se
arriscar no proprio negdcio. A manobra inesperada
gerou desequilibrio momentaneo a familia que
ele ndo esquece. Fora essa passagem, Lucas fala
com a tranquilidade de quem conseguiu extrair o
melhor da base familiar: amor, confianca e apoio

para todas as horas.

HEMOMED 25 ANOS - Uma histéria pela vida



CHORO, RISO E BOLO

Era marco de 2015 e Lucas queixou-se da
presenca de carocos no pescoco. A primeira im-
pressdo clinica foi de possivel excesso de esfor¢o
nos exercicios de academia. Um més depois, surgiu
novo nédulo e outra médica o avaliou no pronto
atendimento. Dessa vez, a profissional pediu ul-
trassom. No vaivém dos plantdes médicos, Lucas
voltou com o primeiro profissional, que continuou
afirmando nio ser nada grave.

Porém, a doutora que pediu o ultrassom viu
o resultado e entrou em contato com ele. Ela via
mais do que “nada” no exame. Apesar da falta de
sintomas, Lucas estava diagnosticado com Linfoma
de Hodgkin, em grau dois e com evolucio rapida
dos tumores. O inicio do tratamento incluiu série
de 12 sessdes de quimioterapia, com Lucas ainda
frequentando as aulas na faculdade. Ao final do pri-
meiro ciclo do tratamento, no entanto, os tumores
evoluiram e dai houve a indicacio de transplante

aut6logo' da medula, porém sem sucesso. Em fase

"Transplante autdlogo caracteriza-se pelo uso de células-

-tronco do préprio paciente

de tratamento, o jovem precisou ser internado para
receber quatro ciclos de 21 dias de quimioterapia
mais forte que o prepararia para outro transplante.

Com mudanca de protocolo de tratamento
que incluia terapia-alvo, Lucas também recebeu

indicacio para novo transplante. Segundo lembra,

REFLEXAO
“Mudei a percepcio do que realmente im-
porta na vida. E queria ser o melhor na minha

profissdo e nio pensava em ter filhos. Apos

vencer a doenga, decidi que quero ter trés filhos

e passei a valorizar muito mais o tempo que
passo com minha noiva e minha familia. Quero
ser um vozinho cheio de netinhos. Também
sou muito grato aos médicos e enfermagem que
me atenderam. Eu sempre acreditei e confiei
que sairia vencedor dessa situacao. O tnico
problema é que, com o transplante da medula
do meu primo, herdei o gene de beberrao dele.
Brincadeiras a parte, sou muito grato a todos

que ajudaram na minha luta”.
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logo na primeira sessao, os nddulos diminuiram,
permitindo um segundo transplante em dezembro
de 2017, dessa vez sendo sua mie a doadora.

No entanto, a chamada “pega da medula”,
expressio para indicar o sucesso do transplante
que se dd quando plaquetas e leucdcitos sobem
para niveis adequados, nio ocorreu. Em 45 dias,
Lucas foi submetido a novo transplante, agora de
medula doada pelo primo Vinicius. Ele se diverte
ao lembrar que, durante a longa internagao a espera
da nova medula, transformou-se no “terror” das
enfermeiras. Todos os dias ele inventava um jeito
de tornar a luta mais leve.

De surpresa e com a merecida comemoracio,
Lucas foi finalmente homenageado com bolo pela

enfermagem! A medula do primo havia respondido

O QUE DIZ A MEDICA

“Garoto inteligente e curioso. Pais zelosos, presentes todo o tempo e muito queridos. Seu Arthur sempre

positivamente em seu corpo e uma nova vida se
anunciava. Em 2019, foi liberado para trabalhar,
conseguiu estigio em um banco, onde segue efe-
tivado e fazendo carreira.

A faculdade de Engenharia de Gestao, na
Universidade Federal do ABC, Lucas foi adminis-
trando ao longo dos anos. Ingressou no comeco de
2015. Parou em maio de 2016 para o tratamento.
Retornou em janeiro de 2017, mas em setembro do
mesmo ano precisou recuar novamente. Apenas em
setembro de 2018 Lucas retomou definitivamente
a faculdade, com previsdo de término para 2023.
Mas antes do diploma, Lucas pretende assinar um
documento muito valioso: a certiddo de casamento
com a noiva Isabela, amor que conheceu ainda no

ensino médio.

pergunta pelo Johnny, dona Rosa nunca esquece meu aniversdrio. Apos uma série de tratamentos e trés

transplantes, conseguiu retomar suarotina familiar, de estudos e trabalho. Vai casar com aIsabelaem 2022

e jd tém uma filhinha de pelos linda! Muito feliz por vocé”, Dra Daniela Ferreira Dias.
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Luz de Marina,

Jose e Mariana

instinto cuidador de Luz Marina Gottar-

do Rocha, de 60 anos, despertou muito

cedo. Talvez, pelas circunstancias con-
turbadas que viveu desde cedo com o pai depen-
dente de dlcool. Ou, quem sabe, apenas o destino
de quem traz luz no nome.

Luz Marina lembra que, em certa ocasiio,
em uma das brigas que presenciou, com apenas
cinco anos, a primeira coisa que fez foi garantir a
seguranca da irma mais nova, a época uma bebé que

ela passou pela janela e colocou no jardim, longe
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da euforia paterna. Proteger e cuidar sempre foi
algo muito natural em suas atitudes.

Apesar do ambiente de discussdes domés-
ticas, Luz Marina considera que o pai deu boa
educacio a todos os filhos e passou principios im-
portantes para que fossem boas pessoas. Da mae,
ela herdou o sentido de unido e cresceu ouvindo
que, em familia, seriam sempre uma sé pessoa e
que todos deveriam sempre ajudar uns aos outros.
Luz Marina é filha primogénita e tem um casal de

irmaos.

HEMOMED 25 ANOS - Uma histéria pela vida



RESPONSABILIDADE PRECOCE

Talvez como forma de compensar as atitudes
que tomava por influéncia do alcool, o pai de Luz
Marina exigia dos filhos comportamento exemplar.
Na escola, ela sempre devia apresentar os melho-
res resultados e, ao chegar em casa, os cuidados
dos mais novos ficava por sua conta também. Ela
atendia as expectativas e sempre foi muito boa
aluna. A vida profissional também comecou cedo,
aos nove anos, como doméstica.

Dos 15 aos 19 anos, trabalhou em uma te-
celagem, para ingressar no emprego onde perma-
nece até hoje como uma espécie de curinga de um
escritério contdbil. Sao 43 anos servindo a uma
mesma empresa.

A infancia, a adolescéncia e parte da juven-
tude tdo atropeladas por tarefas de responsabili-
dade incompativel para a idade, geraram energia
represada que Luz Marina precisava liberar. Foi
no judd que ela encontrou uma forma de extra-
vasar as emocdes contidas. Luz Marina chegou a
vice-lideranca do Campeonato Paulista.

O ippon - golpe perfeito do judo -, no entan-

to, Luz Marina recebeu fora dos tatames e decidiu

‘O judo marcou uma
das melhores fases da
minha vida. Adoro artes
marciais e pensava que
com o judo eu poderia
descontar no meu

pai o mal que que ele
fazia com minha mde.
Mas, na verdade, todo
sentimento negativo eu
deixava no tatame”

REFLEXAO
“« 3 . .
A doenca me ensinou a viver o hoje.
Como aquariana, sempre vivo muito com
o pensamento no futuro. Aprendi também

a viver mais para mim, pois minhas expe-

riéncias s3o apenas minhas”.
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abandonar o esporte. Em 1982, um novo vizinho
recém-chegado ao condominio passou a lhe chamar
a atencio de forma especial.

Era José, um mineiro criado no Piaui e que
acabava de chegar a Sio Paulo, vindo do Rio de
Janeiro. Comecaram a namorar e, apds cinco anos,
casaram-se.

A maternidade representou alguns desafios
dolorosos no inicio com a perda da primeira filha
aos seis meses de vida e depois um aborto espon-
taneo. Mariana, unica filha do casal, chegou apés
trés anos e é a grande alegria da familia.

José e Mariana sdo grandes companheiros de
Luz Marina na batalha contra o cincer. Ha quatros

anos, o diagnoéstico de tumor no pancreas abalou

O QUE DIZ 0 MEDICO

“Meu ambiente familiar
me inspirou a cuidar das
pessoas e também a ser
dedicada aos estudos. Nao
queria levar problema da
escola para casa”

atodos, desde entio, José se mantém presente em
todas as fases de tratamento, enquanto Mariana, a
cada nova interna¢io da mie, muda-se para o hos-
pital. Luz Marina ja necessitou de cinco internagdes

por reacoes adversas ao tratamento.

“Desde o inicio me adotou como um filho, criamos um vinculo maior que o de médico-paciente.

O medo e a inseguranca do desconhecido diagnéstico foram preenchidos por confianca e unido,

visto que sempre estamos em “ familia” em todos os encontros. E assim que a Luz me faz sentir,

alguémda familia, um apoio maior que técnico, um sentimento que traz forca para lutar contra

qualquer adversidade”, Dr. Bruno Conte.
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Renovada pelo perdao

jeito timido de Maria Angélica Paoles-

chi, de 54 anos, nada revela da menina

travessa que ela foi na infancia. Gosta-
va mesmo era das brincadeiras mais comuns aos
meninos, como empinar pipa, andar de carrinho
de rolima, e reconhece: foi muito briguenta na
escola e liderava a sala de aula. Na vizinhanca, era
a crianca que tocava campainha e saia correndo.
Os pais Jacira e José tiveram cinco meninos e
quatro meninas. Maria Angélica é a mais nova

das mulheres.
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A partir dos 11 anos, o esporte a ajudou a
liberar parte de tanta energia. Passou a praticar
volei como levantadora e sua excelente perfor-
mance garantiu que representasse varias esco-
las. O esporte esteve presente até a fase adulta,
quando chegou a competir em equipe Mister.

De familia humilde, o trabalho também
chegou cedo a sua vida e, aos 12 anos, ja traba-
lhava numa fabrica de costura e, depois, em lojas
de shopping center. Aos 18, ji estava casada

com Rogério, a quem conheceu numa escola de
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informatica. Da unido do casal, nasceu a inica
filha, Michelle. A familia ficou maior com a che-
gada das netas Samira, de nove anos, e Micaela,
nascida durante a pandemia da Covid-19. Ambas

sdo sua terapia de amor no combate a doenca.

PROGRAMADOS PARA O AMOR

O marido de Maria Angélica trabalhava em
uma escola de informdtica em 1983, quando a in-
formatizacdo passou a fazer parte obrigatéria da
vida contemporanea. Numa daquelas promocdes

que atraia novos alunos, Maria Angélica acabou

REFLEXAO

“«

cumulei muito sentimento de
odio pela traicdo que sofremos nos
negdcios. Hoje, vejo que poderia ter
preservado minha saiide se tivesse
agido e reagido de forma mais
acertada. Mas a doenca tambem
motivou minha conversdo religiosa,
0 que me trouxe muita f¢é para lutar
e mudou meus sentimentos’.

“Sei que, por conta dos problemas profissionais, relaxei com os cuidados preventivos de satde.

Cheguei até a fazer um exame a pedido de uma médica que nao gostei e, por isso, deixei de saber

antes que algo de errado podia estar acontecendo com meu corpo. Entdo, quero dizer as pessoas

que vivam um dia de cada vez, nao guardem mégoa e que aprendam a perdoar. Sei que n3o é facil,

mas precisamos perdoar. Toda doenc¢a no comeco tem mais chance de cura. Entao, se houver o

diagndstico, busquem tratamento, tenham fé e, se possivel, nao reclamem. Se tiver vontade de cho-

rar, chore. Depois enxugue o rosto e siga em frente sorrindo. E nao esquecam de colaborar com o

médico e a enfermagem. Na Hemomed, o atendimento deles torna o tratamento mais suportavel”.
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conseguindo uma vaga e conhecendo o amor da
sua vida durante as aulas de programacao.

Mais tarde, ja casados, trabalharam juntos
em escola profissionalizante, a qual criaram em
sociedade com um amigo. O negdcio prosperou
por muito tempo e Maria Angélica diz ter sido
muito enérgica na conducio profissional da em-
presa. Infelizmente, irregularidades por parte
do sécio foram descobertas e Maria Angélica
e Rogério se desligaram do negdcio em 2009.

Na visdo de Maria Angélica, esse rompi-
mento, que envolvia amizade e dinheiro, foi o
grande gatilho para o desenvolvimento do cancer
de mama diagnosticado em 2013.

Maria Angélica conta que, durante o ba-

nho, percebeu um caroco na axila. Nao perdeu

O QUE DIZ 0 MEDICO

tempo. No dia seguinte ja procurou o ginecolo-
gista e recebeu o0 encaminhamento para o masto-
logista. Logo apds a confirmacio do diagndstico,
Maria Angélica foi encaminhada ao oncologista
Fabio Marcelo de S Feio, com quem mantém
o tratamento. O sentimento que invadiu seu
coracio foi de perda, de perspectiva de fim de
vida. Mas a ajuda e o apoio de pessoas especiais
criaram formas mais positivas de olhar para a
nova realidade.

A caminhada contra o cancer tem contado
com a presenca constante do marido e com o
amor da filha e das netas. Maria Angélica destaca
areligiosidade como um marco no enfrentamen-
to da doenca. Além da fé, ela também aprendeu

a rir e a ressignificar o momento de vida.

“Maria Angélica é exemplo de como os pensamentos e as atitudes positivas das pacientes podem

contribuir com o tratamento do cancer. Aproveitar os avancos da medicina, associados ao positivismo

dos pacientes, pode mudar as expectativas negativas iniciais, muito comuns a quem é diagnosticado com
cancer”, Dr Fdbio Marcelo de Sd Feio.
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Milena: uma

menina-mulher

ilena Licia Costa Oliveira, moca riso-

nha de 39 anos, é uma tipica crianca

grande. O sorriso de menina esconde

as atribulacoes que o diagnéstico de cancer de mama
lhe trouxe. Cagula de trés irmas, Milena sempre
foi muito cercada de mimos no s6 da familia. Seu
nome, por exemplo, foi escolhido pelos vizinhos,
de quem ¢ afilhada, de onde vive desde que nasceu
e permanece, mesmo apds o casamento de 12 anos.
Seu jeito quase pueril vem de uma infancia

prolongada. Até os 13 anos, idade que muitas me-
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ninas buscam descobrir os encantos da puberdade,
Milena ainda brincava de bonecas e conta que, até
o Ensino Fundamental, seu mundo resumia-se a
vizinhanca do bairro onde mora.

O pai, Sebastido, funcionario da Petrobras,
sempre viajou muito a trabalho. Entao, ficava para
a mae Jaci a missdo de zelar pelo cuidado das trés
filhas. Sendo a menor, Milena recebia sempre a
maior carga de cuidados e preocupacdes.

De maneira geral, sempre foi boa menina.

S6 rompia com as regras rigidas de liberdade para
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fazer o que mais gosta: bolos. Quando o assunto era
fazer uma de suas receitas, valia até matar aula para
ir para a casa das amigas exercitar os dotes culindrios.
Digamos que se tratava de uma saborosa travessura.

No Ensino Médio, o mundo comecou a cres-
cer para Milena e, finalmente, ela comecou a sair
do bairro de forma rotineira para estudar em Santo
André, o que a permitia até andar de 6nibus sozinha.

Era o inicio de uma era de mais independéncia.

NAMORO DE BRINCADEIRA

Aos 18 anos, Milena comecou a trabalhar e
logo fez amizade com duas irmas que falavam muito
do tio Walber. Milena o imagina um tipico tiozao,
até que foi apresentada a ele e o tempo transfor-
mou as amigas em sobrinhas. Foram cinco anos de
namoro, sem que Milena assumisse Walber para a
familia. Sentindo que a moca estava de brincadeira,
ele desistiu do namoro e ficaram um ano separados.

Numa segunda fase do relacionamento, Mile-
na apresentou Walber a familia e o romance seguiu
firme, com noivado e, finalmente, o casamento,
ocorrido em 2009. A vida uniu dois baladeiros que
priorizaram as viagens para curtir os primeiros anos

de casamento.

‘Fiz faculdade de hotelaria, mas
nunca atuei. Mas ainda sonho em
trabalhar com gastronomia’.

REFLEXAO

“E claro que tenho dias dificeis, mas a

psicologia tem me ajudado muito. Minha
familia me d4 muito acolhimento. Tenho
muita fé e entendo a doenca como um pro-
pésito maior para minha vida. Nao ser mae
foi muito mais dificil do que enfrentar o
cancer. Mas preferi seguir minha luta com
otimismo e alegria. Os efeitos colaterais do
tratamento eu vejo como gotas de cura e
procuro nio reclamar. Quero curtir cada
minuto da minha vida e conduzi-la com
mais leveza. Com 80 anos, meu pai me leva
as sessoes de tratamento e meu marido sem-
pre estd comigo também. Digo que minha
familia vai sempre a Hemomed comigo para

tomar aquele chocolate gostoso”.
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UMA ALUNA PACIENTE

O diagnéstico do ciancer de mama pegou
Milena de surpresa no meio das tentativas de fer-
tilizacdo e inseminacio artificial para engravidar.
Pouco antes, exames revelaram que ela é portadora
de utero didelfo - ma formacio uterina que coloca
a mulher vulneravel a gravidez de risco -, o que
tornaria arriscada a gravidez por método natural.

O desejo pela maternidade tornou-se forte e ela
e Walber buscaram tratamentos alternativos, a fim
de garantirem gestacao segura e saudavel. Em meio
as pesquisas e tratamentos para engravidar, Milena
acabou descobrindo um nédulo na mama direita.

A confirmacio do tumor aconteceu em ja-
neiro de 2019 e o marido foi o primeiro a saber.

Milena conta que tomou um choque de reali-
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dade logo na primeira consulta, mas, desde o inicio,
interessou-se em saber o maximo de informacao
sobre a doenca a fim de contribuir com o tratamento.

Sem parar de trabalhar na secretaria da escola
onde é funcionaria ha 20 anos, Milena passou por
16 sessoes de quimioterapia, fez mastectomia di-
reita e o esvaziamento da axila no primeiro ano de
tratamento. No final de 2019, ela foi surpreendida
por metdstase Ossea e, em setembro de 2020, por
um novo foco na axila esquerda. Nesse ano, ela
teve recidiva na mama direita. Milena segue em
tratamento oncoldgico e sob acompanhamento da
equipe interdisciplinar. Euma paciente que participa
das atividades de entretenimento e informacao, pro-
postas pela Hemomed. E, claro, sempre alegrando

os ambientes por onde passa.

“Paciente sempre muito alegre, mesmo diante das adversidades. Ndo desanima por nada, mesmo

que a doenga lhe imponha limites. Sabe dos desafios que virdo pela frente, mas estd sempre pronta para

enfrentd-los com um sorriso no rosto e esperanca no coragdo. Obrigado por nos deixar cuidar de vocé e

nos ensinar que sorrir é o melhor remédio.”, Dr. Bruno Santucci.
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Nas trilhas com Priscila

€

eu nome ¢ Priscila e hoje, aos 46
anos, fazendo um retr6 de tudo
que vivi realmente, daria um li-
vro. Tive uma infancia bem humilde, mas muito
acarinhada por alguns parentes queridos que sempre
foram muito presentes em minha vida. Sempre fui
uma garota quieta e dispersa, mas nada que mudasse
o contexto da histéria. Minha familia é pequena,
composta atualmente pela minha mie e minha irma,
que é casada. Meu pai faleceu em 2020, em decor-

réncia de doenca cronica. Ele sempre nos propor-
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cionou muito mimo com desejos que tinhamos, e
isso sempre foi minha base. Formei-me em Letras,
depois me pds-graduei em traducio e fiz cursos
de extensao em escrita criativa que eram os meus
sonhos de infancia.

Duas das minhas paixdes sio a leitura e via-
gens internacionais, das quais nao abro mio e faco
sempre quando posso. Infelizmente, com o diagnds-
tico que tive, em 2014, de cAncer de mama, foram
poupados os sonhos de conhecer muitos lugares,

mas serviram como aprendizado sobre diversos
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pontos da minha vida. Em 2017, também tive uma
recaida e o cAncer voltou em alguns pontos do meu
corpo, momento esse que procurei ajuda profissional
para poder levar de forma leve e confiante o trata-
mento que sabemos que, uma boa parte, se torna
desagradavel pelas mudancas infelizes que ocorrem
N0 NOSSO COrpo.

Sempre fui alguém que lutou pelos objetivos
e sonhos e encarei o que estava vivendo como um
breve intervalo do que viveria num futuro préximo
e resolvi, nesse periodo, passar um tempo sabatico
comigo mesma, a fim de aprender e tirar alguma
licao de uma segunda virada na minha histéria. Saia
pra preencher meus pensamentos, dancava, fazia
viagens curtas, comprava roupas e sapatos novos,
maquiagens, acessorios, tudo que pudesse, apesar
do tratamento, me trazer um pouco de confianca
na pessoa que estava ali num duelo consigo mesma.
Tudo isso s6 foi possivel porque tive profissionais
incriveis a0 meu lado, me fazendo ver o quanto eu
era forte e capaz e isso devo a uma psicéloga incrivel
que, com o tempo, reconheceu minha evolu¢io men-
tal e emocional e uma médica que até hoje tem me
carregado no colo, nio s6 agindo profissionalmente,

mas colocando a atencao, o carinho, a dedicacio, o

°E claro que tudo na vida depende
exclusivamente de duas coisas: nossa
f€é e nossa vontade de vencer”.

tempo e toda a inteligéncia como tempero essencial
no cuidado. Eu fui agraciada por tamanha sorte por
fazer parte dos seus pacientes.

A minha forma de ver tudo que passei e ainda
passo estd relacionada a positividade, que é uma forma
de conversa interior que realizamos ao nos confron-
tarmos com nossos proprios medos e inseguranga.
Como paciente oncoldgica sempre procuro ver o lado
bom de toda situacgio, sofrer menos por antecipacio.

Embora ainda seja uma principiante nesse
contexto, também posso adicionar a questdo da fé,
do que vocé acredita e confia, o apoio que recebe
de pessoas que querem seu bem e o estimulo por
parte de uma equipe hospitalar que trabalha em
conjunto e que sabe o que cada paciente ali possa
estar sentindo, compreendendo o lado de cada um
e seu posicionamento diante de diversos fatores que
muitas vezes levam algumas pessoas a rotularem

como egoismo ou ingratidao.
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A doenca deve servir para abrir nossos olhos,
ouvidos, mente, coracio e fazer com que busquemos
o bem-estar, principalmente, mental, pois esse entra
em jogo quando somos confrontados, muitas vezes,
por nds mesmos e sentimos vontade de largar tudo.

O que vocé tem é o agora e 0 agora é que tem
que ser remodelado. Eu consegui, e ainda estou em
processo de aprendizagem, buscar meu equilibrio
e reconhecer que ja cheguei longe, mas que posso
chegar mais ainda, se aprender com meus préprios
passos. Um degrau por vez, um dia por vez, men-
te positiva, pensamentos de qualidade e pessoas a
nossa volta que nos acrescentem em nossa jornada
tao dificil, porém necessiria no momento em que
estamos vivendo.

A linha de chegada pode ser ardua, traba-
lhosa e distante, mas se nio buscarmos formas de
driblarmos nossas ansiedades nunca conseguiremos
chegar no final dela. Meu depoimento é resultado
de amadurecimento pessoal e coragem de seguir até
onde nos seja permitido e, também, um incentivo
para todos aqueles que passam por isso possam re-
avaliar seus questionamentos e se surpreenderem
com suas vitérias. Trilhemos juntos!!!”

*Depoimento escrito pela paciente.

O QUE DIZ A MEDICA

Pacientetdo querida... aquela pessoa que nomeio
do caos dos primeiros dias da pandemia, entra no
seuconsultorio, logo pelamanha, comumamdscara
inteira de paeté dourada! N ossos caminhos se cru-
zaramem um momento em que ela atravessava um
periododegrande fragilidade fisicaeemocional. Na
nossacaminhada, tivemosboasnoticiaseoutrasnem
tdoboas, trocamos protocolo detratamento, fizemos
iniimeros exames e tivemos in finddveis conversas.
E durante todo esse periodo ficaram evidentes suas

positivas transformacgdes, seja em suas mudangas

fisicas(cabeloscom plasticanos fios, cilios alongados

eatécoachnutricional). A tinicacoisa quendomudou
foiotamanhodosaltoalto! E ela se equilibra elegan-
temente nos imensos saltos, assim como aprendeu
a se equilibrar durante as adversidades da vida. E
agora, mesintoimensamenterealizadacomomédica
ecomo ser humano, quando falo, repetidamente, nas
consultas que seus exames continuamtodos normais.
Sinto-me muito grata e honrada por fazer parte
de sua trajetoria e como ela sempre diz: Trilhemos
juntas! Dra Daniella Adolpho
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Um anjo para

chamar de meu

abriel, irm3o mais velho, sempre foi o

idolo de Rafael, o protagonista dessa his-

téria e que tem ainda Gabriela e Daniel

como irmios também muito queridos. Mas era o

primogénito que ele sempre quis copiar, tamanha

a admiracdo. Na infincia, chegava a chorar muito

quando Gabriel se ausentava para ir a escola ou
qualquer outra atividade.

Rafael cresceu em ambiente de chicara, em

meio a muita natureza, galinhas e animais de esti-

magcio. Os irmaos eram seus principais amigos. Seu
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principal traco de personalidade é a introspeccio.
Rafael é um jovem observador e 2 medida que o
interlocutor ganha sua confianca, ele se solta e fala
com detalhes sobre as experiéncias profundas vividas
em apenas 20 anos.

Em 2016, pouco antes de completar 15 anos,
Rafael comecou a perder peso, 20 mesmo tempo que
chegou a 1m80 de altura, muito rapido. Entao, ndo
havia por que se preocupar, ja que essa mudanga na
adolescéncia. Mas, outros sinais davam conta de

que algo ndo estava bem com sua satde. O cansaco
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excessivo aparecia no banho e nas peladas de futebol.

O jeito foi recorrer a investigaciao médica. Da
ida ao pronto atendimento, o pedido do primeiro
hemograma até o fechamento do diagnoéstico e o
inicio do tratamento foram exatos trés dias. Rafael
estava com Leucemia Mieloide Aguda (LMA), um
dos tipos mais agressivos da doenga. Os exames
apontaram que seu sangue estava com 85% de células
cancerigenas. A primeira sessio de quimioterapia
aconteceu em dezembro de 2016.

Rafael passou a travar uma luta de gigante
contra a leucemia. Seu corpo passou a responder
com graves infec¢des ao tratamento quimioterapico.
Ja no primeiro ciclo, ele teve febre muito alta. No
total, foram cinco internacoes em UTI. A solucdo
para Rafael era o transplante de medula, pois a cada
novo ciclo de quimioterapia sua imunidade ficava
em niveis muito arriscados para que ele fosse afetado
por virus e bactérias.

Nesse estigio da doenca, ele ja tinha se afas-
tado da escola, perdido vida social e, quando esta-
va de alta em casa, passava muitas horas deitado
refletindo sobre como sua rotina tinha mudado. A
depressao acabou batendo a porta. A mae, sempre

muito presente, é que garantia a forca para Rafael

continuar sua luta pela vida.

Com tdo pouca idade e na fase das descobertas
dos encantos da adolescéncia, Rafael teve de voltar
para si e administrar sentimentos como revolta,
raiva e frustragio. Muito jovem, ele ndo encontrava

resposta para a classica pergunta: por que comigo?

REFLEXAO

“O cancer foi um divisor de dguas para mim.
Sobraram apenas trés amigos, porque na ado-
lescéncia nao sabemos muito bem como lidar
com um amigo doente. Mas amadureci minha
escolha profissional. Quero ser médico para
ajudar a cuidar das pessoas. Todos os profis-
sionais da satide passaram a ser uma referéncia
para mim. E aos jovens que, como eu, podem
viver essa experiéncia, quero dizer que vivam

a vida como ela estiver, sem parar e esperar

por dias melhores. Por muito tempo, parei de

viver e me isolei, achando que s6 haveria vida
se eu me curasse. Mas a vida nunca parou de

»
acontecer .
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‘Quando eu estava doente, muita
gente dizia que eu aprenderia muito
com tudo aquilo. Eu me irritava com
essa fala. Mas aprendi sim, como, por
exemplo, o valor das coisas simples.
Pela janela do quarto do hospital eu
via pessoas caminhando no parque,

comendo algoddo doce e eu queria
apenas poder fazer aquilo tambem’.

)



Apenas em setembro de 2017 foi possivel a
realizacao do primeiro transplante de medula 6s-
sea e o doador foi o pai. Um més depois, Rafael
comemorava em casa o crescimento dos cabelos e
ja sonhava com uma vida livre de remédios fortes e
com a retomada de atividades comuns a sua idade.
Mas novo teste avizinhava-se a esse guerreiro.

Em dezembro de 2018, veio a nova inter-
nac¢do. A medula foi perdendo producio e Rafael
passou a sobreviver de transfusdes, inclusive na fase
mais aguda recebeu células de defesa. Nessa fase,
duas infec¢des virais e uma por fungo também o
debilitaram ainda mais. A saida era tentar o segundo
transplante.

O segundo transplante chegou em marco de

2018 e, dessa vez, a doagdo vinha de seu grande idolo:

O QUE DIZ A MEDICA

o irmao Gabriel, que tem nome de anjo como Rafael.
Na volta a nova vida que aconteceu efetivamente
em 2019, ele estava ansioso por aproveitar mais os
amigos, a familia, além de conhecer mais pessoas.
Na retomada dos estudos, ocupou espaco de
destaque e colecionou reconhecimentos. Ganhou
certificado de Aluno Nota 10 em todos os bimestres
e ainda levou medalha na Olimpiada Brasileira de
Robética como o melhor da sua escola. Rafael diz
que hoje exibe entrosamento social muito melhor,
pois tem sede de viver e nio quer perder tempo.
Para ele, o tratamento do cancer é uma experiéncia
muito longa, pois parou sua rotina em 2016, reto-
mada apenas em 2019. Quando chegou 2020, veio
a pandemia, que colocou o mundo dentro de casa.

Rafael agora é passaro que quer e pode voar.

“Desde muito jovem, esse pequeno homem comecou seus tratamentos. Iniciou com a equipe pedidtrica

até que, quando necessdrio o transplante, o conheci. Timido e dono de um sorriso lindo. E ndo foi facil

... primeiro transplante do pai e vieram as infeccoes. Segundo transplante do irmdo e, finalmente,

conseguiu! E sempre acompanhado de T atiana, sua mde”, Dra. Daniela Ferreira Dias.
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Nocaute no

pragmatismo

aulistano de 56 anos, Sergio Ricardo Davanso

sempre foi o tipico trabalhador workaholic.

Filho de pai metalurgico, a infancia reservou-

-lhe algumas limitacGes financeiras que ele comegou

a vencer muito cedo. Aos 14 anos foi trabalhar como

office-boy e, dai por diante, construiu uma carreira
bem-sucedida.

O sonho de menino era cursar faculdade de

Educaczo Fisica, mas a vida profissional comegou a

ganhar outros rumos quando surgiram no mercado

brasileiro os primeiros computadores pessoais (PCs)
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e as oportunidades na drea de informatica eram quase
que imediatas a quem dominasse o assunto.

Como office-boy, Sergio teve a oportunidade
de cobrir férias de profissionais de quase todas as dreas
da empresa onde trabalhava, privilégio que lhe rendeu
uma visao ampla da operacdo. Quando chegou a hora
da companbhia investir na informatizacdo com a com-
pra dos chamados PCs, entenderam que a pessoa mais
adequada para auxiliar no processo era ele.

A essaaltura da vida, ja estava casado e a primeira

filha havia nascido. Detalhe: o gosto pela pratica espor-
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tiva permitiu que num jogo de volei ele conhecesse a
esposa, com quem estd casado ha 35 anos. Seu objeti-
vo maijor naquele momento, no entanto, era crescer
profissionalmente e garantir mais conforto a familia.
E, assim, a carreira foi evoluindo com Sergio sendo
alcado a cargos cada vez mais destacados.

Em 2006, com quase 30 anos de estrada, pediu o
desligamento de uma empresa lider de setor, na qual ja
desfrutava da participacao societdria para, finalmente,
dedicar menos tempo ao trabalho e mais a viagens de
lazer. Seguiu assim até 2011. Em 2014, Sergio resolveu
investir numa espécie de terapia do sabor: ingressou
numa das melhores faculdades de gastronomia do pais
e graduou-se como Chef de Cozinha.

Além de estudar por prazer, também passou
a se dedicar aos treinos de ténis para competir em
campeonatos amadores. Até 2017, ele viveu, junto
com a esposa, novo ciclo de prazeres viajando e, vez
em quando, fazia algum trabalho que nao lhe ocupasse
muito tempo. Com uma vida tao ativa que incluia ro-
tina esportiva, Sergio estranhou quando subitamente
passou a sentir cansaco além do normal, em outubro
de 2017.

Com o pragmatismo que sempre norteou sua

vida, nao perdeu tempo e buscou investigacao médica.

E a noticia inesperada foi Leucemia Linféide Aguda
(LLA). O nivel de plaquetas era de apenas quatro mil.
Apbs o diagnostico, Sergio foi submetido a oito sessdes
de quimioterapia, concluidas em abril de 2018. Em
seguida, comecou o tratamento de manutencio e,
em dezembro de 2020, veio a tao esperada remissao.
Além dessa grande vitéria, em meio a sua luta Sergio

foi presenteado com um novo amor: a netinha Marina

REFLEXAO

“Com certeza extrai alguns aprendizados.
A primeira coisa que essa doenca nos ensina é
que nao somos nada. Outro aprendizado é que
nao temos tempo a perder. Os valores mudam
depois do cancer. Hoje sou menos corrido
do que antes, mas nio posso mudar minha
personalidade. Quando vejo que estou muito
acelerado novamente, procuro recuar um
pouco. Também é importante dizer sobre a
importancia de o paciente fazer o que os bons

médicos recomendam. Mas nao podemos

viver pensando que nunca iremos morrer’ .
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que completa dois anos em outubro de 2021.

PARANDO O GIGANTE

Sergio é um homem altivo e transmite deter-
minaco frente a vida. Ele diz que sempre foi o mais
comunicativo da familia, formada por mais dois irmaos.
A maie estd com 82 anos e o pai faleceu em 2001, vitima
de cancer de boca.

A informacio de que ele mesmo teria de vencer
um cancer, obviamente, pegou-lhe de sobressalto, mas
n3o diminuiu sua capacidade de analise do problema

para a devida tomada de acio.

O QUE DIZ A MEDICA

Foino sentimento de amor a familia que Sergio
encontrou o apoio necessario para enfrentar a maior
batalha que a vida ja lhe trouxe.

A comunicacio facil também serviu para se
transformar num paciente popular. Nio por acaso, ele
reconhece no time da Hemomed muita humanizacio
e afirma que todos — da recep¢ao aos médicos — foram
fundamentais para que as sessdes de tratamento fossem
mais leves. Basta deixar o carro com o manobrista que
recepcao e enfermagem ja sabem: Sergio Davanso
chegou. E, ao entrar, passa a contagiar a todos com

sua alegria e muita disposiczo.

“Quando finalmenteia comecar a aproveitar os frutos do seu trabalho, precisou iniciar o tratamento.

Foram longos cinco meses de internacoes frequentes e mais dois anos e meio de terapias ambulatoriais.

Teve que pausar seu esporte favorito, o ténis, e deixar de comer no Sujinho. Mas valeu a pena. Agora

nossos encontros sdo mais rapidos, mas sempre alegres, conversamos sobre tudo. Ele retornou ao esporte

e acho que a Carla, sua esposa, estd jogando melhor, atualmente ... rsrsrs. Também retomou as viagens

e iniciou uma nova e prazerosa profissao: ser avo da Marina. Ele é so sorrisos quando fala nela. Meus

queridos pacientes amigos, obrigada pela convivéncia e aprendizado. Sou melhor pessoa por terem com-

partilhado suas vivéncias comigo. Seguimos juntos”, Dra. Daniela Ferreira Dias.
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Viver é sua diversao

predileta

avo paterno de Simone Ferreira Sega

deixou como heranca a “Ferreirada”, que

nada mais é do que a traducido em festa

da forca da uniao dessa familia. Desde cedo, ela

foi orientada sobre a importancia da comunhio

familiar, quando aos domingos o avé reunia netos

e filhos para catequiza-los com a leitura da Biblia.

Todo final de ano, a tradicao se cumpria e a festa
da Ferreirada acontecia.

Por isso, quando a irma foi morar em Indaia-

tuba, no interior de Sao Paulo, h4 trés anos, logo
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Simone deu um jeito de deixar a capital paulista e
ser sua vizinha. E assim ela segue perpetuando o
DNA festeiro da familia, pois até na pandemia deu
um jeito de fazer festa junina, mesmo que adaptada
as regras de prevencido contra a Covid-19.
Simone tem sorriso largo e gosta mesmo
é de sair para dancar, viajar ou mesmo receber
familia e amigos em casa. O fato é que ela vibra
estando com muita gente no seu entorno. O jeito
faceiro de ser, na infancia, escondia uma crianca

que temia decepcionar os pais, o que nio significa
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que ela tenha sido podada de suas alegrias. O pai,
ela afirma, foi muito rigido, mas amoroso, en-
quanto a mae permanece como fiel companheira e
a quem ajudou cuidar de um cancer diagnosticado
dois anos antes do seu.

A primeira experiéncia de Simone com tu-
mor foi em 2018, quando foi detectado um em
sua tireoide, mas sem grandes intercorréncias.
Em abril de 2019, durante autoexame, ela notou
algo estranho e procurou direto um mastologista.
Fez os exames e sozinha pegou os resultados pelo
site do laboratério. O primeiro pensamento foi
de que nio conseguiria ver os filhos casarem e

nem conhecer os netos.

REFLEXAO

“Coloquei na minha
cabeca que viveria um
dia de cada vez e me
apeguei a fé e consegui
levar vida normal.
Também encontrei
muito apoio com a
equipe da Hemomed.
Tenho amor especial

pelas enfermeiras”.

3 .7 . . 1 . . .
Se eu ja me sentia amada por minha familia e amigos, hoje sou uma pessoa que tem ainda

mais certeza desse amor e sou muito grata a todos eles. Aprendi que podemos sim chorar e ficar

triste, mas nao podemos aceitar o diagndstico do ciancer como sentenca de morte. Os recursos

da ciéncia estdo ai para nos ajudar a vencer a doenca e enquanto temos médicos, enfermeiros

e remédios, temos chance de vitéria. A tristeza s6 ajuda a dificultar a cura. Hoje, tenho sonhos

renovados de viver, ‘baladar’, dancar. Sempre gostei de viver e agora mais ainda”.
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Apbs contar ao marido e a irma, Simone foi
se acalmando e refletiu melhor sobre suas chances
de luta e disse a si mesma que ndo iria morrer.
Trés meses apds o diagndstico fez cirurgia e o
tratamento medicamentoso comegou em janei-
ro de 2020, pouco antes do inicio da pandemia,
e incluiu seis meses de quimioterapia, além de
radioterapia.

Uma outra caracteristica marcante de
Simone é a vaidade. Perder os cabelos fez dela
uma mulher ainda mais atenta a beleza. Raspou
a cabeca e passou a se maquiar com frequéncia,
valorizando cada contorno do rosto enfeitado
por sorriso.

A mudanca na forma de Simone encarar

a propria doenca acabou por ajudar os préprios

O QUE DIZ A MEDICA

“Meu avo paterno foi
meu grande exemplo do
valor de familia. Ele teve
nove filhos e sempre nos
ensinou a importdancia
da unido. Sigo seus
ensinamentos”

familiares no processo. A mie, segundo conta, era
a que mais chorava, pois havia vivido a experién-
cia com o cancer poucos anos antes. O marido e
os filhos foram fundamentais e nio deixaram o

desanimo aproximar-se da familia.

“Eu comecei a acompanhar a Simone durante seu tratamento oncolégico. Depois, ela trouxe

sua mde, dona Tereza, para também realizar seu tratamento comigo. Para mim, é uma demons-

tracdo de confianca. Além de ser muito gratificante, a confianca é um dos pilares da relacdo

médico-paciente”, Dra. Daiane Pereira Guimardes.
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Vicente: homem

de forca

ara alguns, a vida acontece em doses ho-

meopdticas. Para outros, traz toda sorte

de experiéncias, parecendo saber que ali se
trata de uma pessoa que veio mais para ser exemplo
do que para aprender.

Com seu porte elegante, fala tranquila e
olhar firme, Vicente Vieira Quionha da Silva é
referéncia de resiliéncia frente as adversidades.
Nascido em Cubatio, na Baixada Santista (SP),
filho de Maria e José, ele seguiu ainda crianca

para Campinas, no interior de Sio Paulo, onde
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recebeu boa parte de sua criacio.

Unico filho homem e com trés irmis, Vi-
cente foi lan¢ado muito cedo a condi¢io de apoio
de familia. O pai faleceu quando ele tinha apenas
oito anos e a mae foi vitima de infarto quando ele
tinha 12 anos. Diante da realidade dificil, Vicente
afirma que a sorte comecou a mudar s6 apds os 35
anos. Antes disso, ele conheceu as agruras geradas
pela extrema pobreza.

O primeiro casamento veio cedo, aos 24

anos e a unido seguiu sem filhos. Mas companheira
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mesmo, ele conheceu no inicio dos anos 1990,
quando veio morar na capital paulista. Ela atende
por Maria Aparecida, com quem Vicente completa
30 anos de unido em 2021.

Mas antes de chegar a esse porto seguro,
Vicente protagonizou muitas lutas, especialmente
no campo profissional. Pelo interior de Sao Paulo
trabalhou por longos anos como comerciario e
depois como representante comercial, o que lhe
exigiu muitas viagens. O sonho da faculdade s6
foi possivel aos 35 anos, quando se graduou em
Gestdo de Servicos.

Uma segunda carreira nasceu depois da pds-
-graduacdo em Arbitragem Juridica, drea em que
atua hd 30 anos. O trabalho, aliis, sempre foi bom
companheiro de Vicente. Ele jd venceu o trata-
mento de uma tuberculose e uma hepatite C traba-
lhando. Lembra que, comparado ao tratamento do
cancer, a hepatite foi muito mais dificil do ponto
de vista fisico. Porém, desta vez, a pandemia nao
permitiu que ele continuasse a trabalhar.

Pouco antes de o mundo entrar em quaren-
tena, Vicente submeteu-se a um tratamento para a
retirada de dgua dos pulmoes. Em setembro do ano

passado, precisou operar uma hérnia umbilical e foi

‘S6 pude investir

nos estudos apos os

35 anos. Graduei em
Gestdo de Servicos,
mas sou um estudioso
da drea juridica, onde
pos-graduei e atuo
como conciliador no
Tribunal do Trabalho”

REFLEXAO

“Meu legado de vida gostaria que fosse

um espelho de incentivo a vida e exemplo
de que é possivel superarmos as dificulda-
des, se fizermos de nossa cabeca nosso guia.
Espero que quem ler minha histéria, consiga

entender isso”.
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ai que os médicos perceberam que havia algo mais a
ser investigado. Um tumor no figado foi diagnosti-
cado. A primeira sessdo de uma série de seis sessoes
de quimioterapia ocorreu em marco de 2021. Um
novo ciclo deve se iniciar para reforcar o tratamento.

Apesar dos desafios - ele emagreceu 58 qui-
los em seis meses -, Vicente afirma que é preciso
desenvolver alguma tranquilidade para conviver
com a doenga e, sobretudo, respeito. E certo que,
além dos 69 anos de muita experiéncia de vida, ele
acumula o conhecimento da espiritualidade, que
também lhe confere conforto e forca para seguir
nas batalhas da vida. Vicente é, na verdade, um
homem que transmite conhecimento e sabedoria

pelo olhar firme e terno ao mesmo tempo.

O QUE DIZ 0 MEDICO

“Estou convivendo com
o desafio com muita
naturalidade, porque
ndo hasci com isso e
vou melhorar. Nao
sdo so os médicos e os
remédios que ajudam.
Eu também preciso
valorizar os esforcos
da ciéncia e fazer a
minha parte’.

“Na relacdo médico e paciente da especialidade oncoligica, somos expostos a manifestacoes de

resiliéncia, humildade e aceitacdo, que nos ensinam maneiras mais brandas e humanas de convi-

vermos com nossas realidades. O senhor Vicente me proporcionou esta experiéncia, o que é sempre

enriquecedora”, Dr. Hélio Pinczowski.
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Alegria poderia

SE€T O S€u Nnome

uem conhece Viviane Oliveira da Sil-

va Lourenco, a Vivi, nio imagina que

naquele pouco mais de 1m60 de altura
cabe tanta alegria de viver. Mas, logo no primeiro
cumprimento ela transborda uma personalidade
contagiante. Impossivel nao abrir um sorriso ao
seu lado. E esse jeito faceiro faz parte de Vivi
desde crianca. Criada pela mae, ap4s a separacdo
dos pais, aos 9 anos de idade, era nas brincadeiras
de rua que ela se divertia.

Com esse jeito acelerado de viver a vida,
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Vivi conheceu o marido, Vagner - seu primeiro e
Unico namorado - aos 13 anos, em Sio Bernardo
do Campo, cidade onde nasceu. Ele tinha 19 anos
a época. Quatro anos depois, Vivi engravidou da
filha Victdria e ha seis anos teve o segundo filho,
Vinicius. Mas antes, a certa altura do namoro, o
casal foi morar em Vicosa, Minas Gerais. A vida
simples dos dois jovens seguiu cheia de emocio
e muito trabalho. Vivi atuava como prestadora
de servicos domésticos.

Parte da sua alegria Vivi também empres-
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tava para alegrar as criancas da igreja evangélica
que frequenta. Anualmente, ela se fantasia de
Chiclete para esparramar boas energias para
as criancas, em evento religioso especialmente
realizado para elas. A vida agitada como pro-
fissional doméstica, somada aos compromissos
como mie e dona de casa, chegou ao fim quando
o segundo filho nasceu.

Ela preferiu ficar em casa para dar mais
atencdo a educacio dos filhos. Mas nao pensem
que Vivi se dedicou apenas ao lar. Logo descobriu
o dom para cozinhar, especialmente doces e bolos.
E transformou-se numa respeitdvel confeiteira,
repleta de encomendas. Irrequieta, quando Vini-
cius completou quatro anos, ela sentiu vontade
de trabalhar fora novamente e retornou, em se-
tembro de 2018, para a mesma casa de onde havia

saido logo ap6s o nascimento do filho.

DIAGNOSTICOS CRUZADOS

No final de 2018, algumas barreiras emo-
cionais entre Vivi e seu pai comec¢aram a ruir.
Ele veio de Minas Gerais para Sao Paulo buscar
tratamento para um tumor no eséfago. Havia

uma semana que tinha retornado ao trabalho e

‘Sempre fui muito arteira,

espoleta mesmo. Gostava

de

jogar bola, fubeca, estar junto

dos meninos para brincar

como eles e com eles’,

REFLEX A0

“Aprendi que devo ser quem eu quiser
ser e nio o que as pessoas determinam para
mim. Amo ser alegre e levar alegria as pes-
soas. Sofri muitas criticas por ser assim. Mas
hoje, apds vencer o cancer, senti que minha
fé estava sendo testada e que a alegria é um
forte remédio. Em troca, Deus colocou va-
rios anjos na minha vida, como o Dr. Ariel e
demais médicos, assim como a enfermagem
e outros pacientes. E claro: meu marido,

meu eterno heréi. Hoje sei que todos nds

temos uma forca gigante que s6 descobrimos

quando vivemos uma situacao limite”.
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“Tenho pavor de
agulha e sé lembro que
a enfermeira Luara
disse que seria preciso
me furar, mas que se
ndo encontrasse minha
veia, ela ndo insistiria.
Ela encontrou na
primeira tentativa’,

decidiu pedir demissdo para ajudar a cuidar do
pai. Porém, poucos meses depois, em marco de
2019, foi a vez dela defrontar-se com o diag-
ndstico de cancer. Mais precisamente, de um
Leucemia Mieloide Aguda (LMA). Antes mesmo
de conseguir estender as maos para ajudar o pai
na luta contra a doenca, Vivi teve de entrar em
tratamento com a maxima urgéncia.

Tudo comegou com uma forte fadiga e al-
gumas manchas apareceram pelo corpo. Em se-

guida, uma infla¢io na garganta e o sangramento
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da gengiva a levaram a procurar ajuda médica.
Os primeiros exames ji indicaram que algo de
muito errado estava acontecendo com seu corpo.
As plaquetas baixaram para seis mil, contra o
minimo de 140 mil para indicar alguma norma-
lidade de satide. Bastou os médicos confirmarem
o diagnéstico e definir o tipo de doencga para que
ela fosse encaminhada a internacio e, em seguida,
transferida paraa UTI, onde conheceu a dra. Kelly
Serrano, a primeira médica a lhe dar amparo.
Ela se recorda que a primeira internacio
totalizou 34 dias para que pudesse receber o
tratamento inicial de quimioterapia. Na volta
para casa, ganhou uma festa da vizinhanca. A
primeira alta hospitalar coincidiu com o Dia das
Maes de 2019, quando ela raspou a cabeca pela
primeira vez. A partir de sua propria experiéncia
com o cancer, Vivi passou a ressignificar tudo
0 que pensava sobre tal diagnéstico. A primeira
mudanca foi entender que nio se trata de uma
sentenca de morte, mas da possibilidade de um
recomeco diferente. Ela se apegou a grandes
motivacoes para lutar pela vida: a primeira delas
foi Deus. Depois, a familia — marido, filhos e

maie - e, por fim, os amigos.
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Mas foi durante as longas internacoes
que Vivi provou o poder da sua alegria. Ela ndo
economizou brincadeiras, entre elas a de atuar
como entrevistadora das enfermeiras e outros
pacientes, além das muitas selfies e videos publi-
cados nas redes sociais. Ela arrumava a prépria
cama no hospital e quando as pessoas chegavam
chorando para visitid-la, ganhavam o conforto
emocional ao gargalharem das estripulias de sua
crianca interior, que vive mais para fora do que

para dentro. Até a psicéloga, surpresa com seu

‘O cancer me ensinou
que precisamos
conquistar o amor e

o afeto das pessoas.
Prefiro arrancar
sorrisos delas, pois
quero que lembrem de
mim pelo que eu sou e
ndo pelo que eu tenho’.
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animo, sugeriu que ela tinha o direito de expor
as tristezas. Mas Vivi determinou que nio dei-
xaria o cancer muda-la para pior, afinal alegria
lhe cairia muito bem como nome.

Em julho de 2019, na segunda alta hospita-
lar, apds a ultima sessiao de quimioterapia, Vivi
fantasiou-se de Chiclete para mais um congresso
infantil da igreja que, dessa vez, aconteceu na
rua da sua casa. Durante o evento, atuou como
verdadeira atriz, alegrou os pequenos e os adultos
também, pois todos sabiam que ali tinha uma in-
cansavel batalhadora. Porém, ao final, teve nova
baixa de plaquetas que, dessa vez, cairam para trés
mil. Uma nova volta para o hospital foi inevitavel.

Durante os longos periodos de tratamento,
Vivi ndo apenas usava o 4nimo pessoal como
remédio, como também aproveitava para obser-
var conversas paralelas que aconteciam bem ao
seu lado. Nao para bisbilhotar, mas porque lhe
traziam muito aprendizado. Certa vez, dividiu
quarto com uma senhora que, em conversa por
telefone, ostentava riqueza financeira, ao ponto
de afirmar que R$ 20 mil era dinheiro de cafezi-
nho para ela. Enquanto isso, Vivi analisava: “o

que uma mulher com tanto dinheiro faz aqui,
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dividindo um quarto de hospital comigo”? ‘Ajudet a cuidar

Vivi conquistou admiradores dentro e do meu P(u na sua

fora do hospital. Seu tipo de doenca demandou

muita doacdo de sangue e algumas campanhas ultima semana de

foram criadas pelos familiares e amigos. O que vida. Ele faleceu

ninguém sabia é que sua popularidade levaria seguran do a minha

nuimero recorde de doadores ao hemocentro.

Foram mais de 450 doadores entre sangue e mao, enquanto eu

plaquetas. Obviamente que todo esse volume disse no seu ouvido

de coleta no se destinou apenas a repor o esto-

. o que ele estava
que utilizado por ela. Portanto, enquanto Vivi
lutava por sua vida também ajudou a salvar ou- 4 erdoado e também

tras centenas com as doa¢des que atraiu em seu ped1 perddo aele’
nome. Infelizmente, seu pai faleceu em outubro

de 2020. Porém, houve tempo para que os dois

trocassem gestos de afeto.

O QUE DIZ 0 MEDICO
“Com ela, doceira de mao cheia, aprendi que acticar também se leva no coracdo. Que sorriso é como
24 24
brigadeiro, sempre cabe mais um. Que é possivel tremer diante de uma agulha, mas, mesmo assim, manter

a coragem para enfrentar as maiores adversidades, mantendo o brilho de uma estrela no olhar. E que

anjos ndo precisam ter asas”, Dr. Ariel Testasicca Trunkel.
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Ela atende por Viva!

uando uma pessoa atende pelo apeli-

do de Viva, hé de se esperar um ser de

grande alegria e que irradia as melhores
energias por onde passa. Viviane Raymundi, Viva
no ambiente familiar, é essa perfeita traducio,
associada a alegria e a gratidao por viver.

Filha cacula de Gerson e Cleyde, aos 15
anos decidiu que queria trabalhar, mesmo con-
tra a vontade do pai. Eram os primeiros sinais
de que Viva queria voar. Mas, foi aos 20 anos

de idade que a fase libertadora se iniciou. Entre
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as inquietacdes comuns aos jovens, ela sempre
flertou com as atividades nas dreas de humanas.
O primeiro sonho foi com o jornalismo. Mas a
época, a disputa por uma vaga na faculdade era
muito acirrada. Entao, enquanto nio era aprovada
no vestibular, decidiu fazer teatro. Comecou em
um grupo amador chamado Molambo Trampo,
ainda em Santo André.

Eram os anos de 1980, a juventude alternati-
va estava em ebulicio e as artes cénicas eram uma

das poucas oportunidades de expressio possivel
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da época.

Viva virou palhaco e, depois, Magali. Por
um ano, a jovem que queria ter e dar voz as mais
variadas causas sociais, levou alegria a criancas
e adultos atuando como a Magali da Turma da
Mobnica, criada pelo grupo Mauricio de Souza.
Na mesma época, cursou um ano da faculdade de
Servico Social, na PUC-SP. O teatro e a faculdade,
na verdade, permitiram que a jovem irrequieta
de Santo André passasse a frequentar a cidade
grande. Conhecer mais sobre a capital paulista e ir

alugares que, até entio, s6 ouvia falar e conhecer

“Nessa altura, eu jd estava com
20 anos e fazia parte de grupos
que discutiam sobre as vdrias
formas de liberdade, incluindo os
direitos da mulher, a expressdo
de opinides e toda transformacdo

que pudesse propiciar um
mundo socialmente mais justo’.

“No teatro, tive contato
com a diversidade
social e passei a viajar
comaTurmada
Monica pelo Brasil’.

pessoas multiculturais, alimentava seu desejo por
saber mais sobre o mundo.

No final do primeiro ano interpretando a
Magali, Viva finalmente ingressou na faculdade
que sempre sonhou: jornalismo. A mudanca de
foco profissional, entio, foi natural e sua primeira
experiéncia foi no jornalismo sindical, tema muito
efervescente na regido do ABC na década de 1980.
O tipo da efervescéncia que Viva sempre gostou
de experimentar.

Em nova fase profissional, e ainda cursando
jornalismo, outras mudancas pessoais também
aconteceram. O amor bateu a porta e atendia
pelo nome de Mauro. A chegada de um namoro
para chamar de sério trouxe uma certa calmaria

para a jovem que tanto ansiava pela liberdade e
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‘Heloisa trouxe
muita dor, mas muito
aprendizado e unido
paratodaafamilia”

REFLEX A0

“A maior transformacio que notei em
mim foi aceitar ser cuidada e admitir mi-
nhas fragilidades. Sempre fui a que cuidava
do outro, muito responsavel com tudo e
com forte desejo de controle das coisas.
Aprendi que outras pessoas também po-
dem fazer coisas por mim. Mas, por outro
lado, fiquei menos tolerante com tudo o
que n3o me acrescenta como ser humano
e me centrei no nicleo menor da familia.
Quero dizer também que nio podemos

nos sentir culpadas por termos a doenca.

E preciso acreditar que o tratamento dara

certo para o melhor que tiver de ser”.
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também tranquilizou os pais Gerson e Cleyde, que
abandonaram o controle excessivo e mudaram-se
para o interior do Mato Grosso. Como o unico
irm3o ja vivia longe, eles a deixaram praticamente
morando sozinha, aos 23 anos. Apesar de desejar
conhecer a diversidade do mundo, o amor sem
vinculo afetivo ndo lhe parecia confortavel. Lon-
ge de se apegar a conven¢des morais e sociais,
Viva prezava, na verdade, pelo respeito ao corpo
feminino e acreditava que o sexo s6 devia acon-
tecer por vontade mutua e nio por casualidade.
A primeira unido estdvel, entio, veio apds seis
anos de namoro. Sim, a primeira. Mas os detalhes

dessa histéria estio mais adiante.

UM AMOR CHAMADO HELOIsSA

Em 1997, trés anos apds a uniao de Viva e
Mauro, chegou a primeira filha, Heloisa. Nascia
uma portadora de grandes aprendizados nio ape-
nas ao casal, mas para toda a familia. Aos quatro
meses de vida, a pequena Heloisa passou a ter
fortes crises de refluxo sem que houvesse diag-
néstico preciso.

No primeiro aniversario da bebé, mais de

200 convidados, entre familiares e amigos, com-
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‘Tento segurar minha
ansiedade e deixd-la
livre, sem super protecdo.
Ao contrdrio de mim, Bia
€ muito caseira. Somos
muito amigas, mas
sempre lembro que eu
que sou a mde”

pareceram a festa, tamanha a popularidade que
Heloisa havia desenvolvido em tao pouco tempo.
Ela atraia muitas pessoas empenhadas em ajudar
no diagnéstico e no tratamento que lhe garantisse
qualidade de vida. Ao final de seus dois anos e
meio, Heloisa partiu. O diagndstico mais aceitdvel
foi um erro inato de metabolismo, mas que até

hoje nao é considerado totalmente exato.
UM AMOR CHAMADO Bia

Logo apds a partida de Heloisa, Viva e Mau-

ro sairam em Viagem por uma semana. Pensar em
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uma nova gravidez s6 despertava o sentimento de
medo no casal. Compreensivel, ji que a luta foi
grande, incessante e a perda era irrepardvel. Mas
um novo amor logo se colocou a caminho. Em
novembro de 2000, chegou Beatriz. E é claro que
a segunda chance de maternidade fez de Viva uma
mie com medos justificiveis. Durante os primei-
ros dois anos e meio de vida, Bia foi submetida
a todos os exames que Heloisa, a fim de garantir
que nenhum problema de saude aparecesse de
surpresa. Hoje, Bia e Viva sdo grandes amigas e

Mauro conta com amor em dobro.

CRISE DOs 40

E porque perfeicio é fruto de expectativa
exagerada, Viva se permitiu mergulhar na crise
dos 40 anos e sentir toda ordem da nova fase de
inquietudes. Iniciou uma verdadeira revisio de si
mesma, investiu no autoconhecimento, questio-
nou a rotina do casamento e, por fim, aos 43 anos,
separou-se e foi viver sozinha com Bia. A distancia
foi produtiva, permitiu a ambos a oxigenacio
necessaria para que o essencial fosse priorizado.
Apbs trés anos, Viva e Mauro voltaram a namorar

e a saborear o melhor da vida a dois. Em 2017,
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passaram a morar juntos novamente.

Em julho do ano seguinte, no entanto, Viva
notou que algo nio ia bem com sua mama di-
reita. Ignorou. Ela nio queria aceitar um novo
momento de turbuléncia. Em 2010, em meio a
fase de separacio, ja havia perdido seu pai. Entdo,
a gangorra emocional tinha provocado muitos
desequilibrios nos ultimos anos e o que ela queria
mesmo era viver um periodo de paz. Na campanha
Outubro Rosa de 2018, ao ser exposta a muitas
informacoes sobre o cancer de mama, ela lem-
brou da mama direita e sentiu medo. Resolveu,
entdo, procurar o ginecologista. Resultado: em
dezembro, antes mesmo do Natal, ela jd havia
sido submetida a sessdes de quimioterapia e os

cabelos tinham caido.

O QUE DIZ 0 MEDICO

“Exemplo de superacao e dedicacdo durante a jornada do tratamento. Mesmo com tantas dificuldades

Viva decidiu olhar para o que a cercava de
positivo, como a rede de apoio que se formou no
trabalho, na familia e entre os amigos. Avaliou
que estava sob os cuidados de profissionais de
saude acolhedores e que lhe transmitiam con-
fianca. Seguiu a risca as orienta¢des médicas
e da equipe interdisciplinar e passou a aceitar
toda ajuda que lhe ofereciam para atravessar a
batalha anunciada. Venceu todos os desafios
contra a doenca e agora segue o tratamento
com inibidores hormonais. Ainda decidira se
fard nova tentativa de intervencio estética, para
colocar implante de mama, pois a primeira nio
foi bem-sucedida. Agora Viva tem se dedicado
a apenas o que considera realmente essencial

realmente na vida.

envolvidas, desde o inicio procurou seguir as recomendacoes de forma disciplinada e sempre aberta as

criticas e sugestoes. Admiro sua sensibilidade e perspicdcia, assim como sua curiosidade e capacidade de

debater ideais.”, Dr. Bruno Conte.
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Amor, ciéncia

e devocao

ores do Indaid é uma cidadezinha de

pouco mais de 13 mil habitantes que fica

na regido Centro-Oeste de Minas Gerais,

distante mais de 240 km da capital Belo Horizonte.

E de 14 que, h4 37 anos, Wellington Geraldo Mi-

randa veio buscar melhores condi¢cdes de vida em

Sao Paulo. Ele tinha apenas 15 anos e veio a convite
de amigos conterrdneos que abriram caminho.

Wellington é filho de familia grande. Os pais

José Eugénio e Maria Tereza tiveram 12 filhos.

Nem sempre a vida financeira foi de escassez. O
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pai, conhecido na regido como Zé Gordo, foi dono
de fazendas e comitivas de gado.

Porém, os negécios faliram e Zé saiu de casa,
deixando aos filhos mais velhos a missio de cui-
dar dos mais novos. Wellington, no entanto, ndo
rompeu a relagdo com o pai, com quem passava
férias escolares.

O comeco da vida em Sao Paulo foi marca-
do pela aventura de morar com mais seis amigos
numa republica, onde todos precisavam ajudar nas

tarefas domésticas, apds o dia de trabalho. E com

HEMOMED 25 ANOS - Uma histéria pela vida



tantos mineiros morando juntos, ndo faltavam as
delicias tipicas.

O primeiro emprego indicado pelos amigos
foi numa industria, mas Wellington n3o se adaptou
e logo migrou para a carreira de vendedor. Alguns
anos depois, montou uma empresa de bijuterias
com a qual trabalha até hoje.

O casamento chegou cedo, aos 24 anos. E
seu amor atende pelo nome de Dulceli. Juntos
tiveram o filho Heitor, com quem Wellington
curte shows de rock. Pai e filho ja curtiram 14
horas de Monsters of Rock. Alids, a familia gosta
mesmo de ficar em casa, curtir diversdes juntos,
de preferéncia, ouvindo boa musica.

O filho é um jovem atipico por ser muito
“grudado” aos pais. Por outro lado, Wellington
atribuiu o estilo caseiro da familia, em parte, a sua
infancia dificil, que hoje o faz valorizar muito o

carinho e o contato fisico.

CAMINHADA DE FE

Ao falar do diagnéstico de neoplasia, que
chegou em 2016, Wellington nio demonstra muita
emocdo. Mas basta tocar no nome de Nossa Se-

nhora Aparecida que ele transborda de sentimento.

Como devoto da santa, ele segue, anualmente, em
caminhada para Aparecida (SP), para agradecer as
béncdos recebidas.

Em 2008, Wellington ji havia retirado

REFLEXAO

“O que mais a gente aprende é que deve-

mos valorizar coisas muito simples como um
abraco no filho, um eu te amo para a esposa,
estar mais presente a mesa com a familia.
Passei a valorizar a qualidade dos meus re-
lacionamentos, inclusive, com meus irmaos
para quem também passei a dizer que amo.
Hoje também ouco que sou amado. Para mi-
nha mae, aprendi a pedir a béncao. Temos
um grande ganho espiritual. Mas também
precisamos entender que o diagnodstico de
cancer nao é diagndstico de morte. A pior
situacdo é se entregar a doenca e antecipar
todo processo. A pessoa acaba indo embora
antes do cancer. Temos de preservar a fé e

valorizar os profissionais que tratam da gente”.
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alguns nddulos da tireoide. Em ambos os casos,
a doenca foi detectada logo ap6s um quadro de
estresse intenso.

Sualuta contra o cancer ja dura cinco anos e,
nos momentos menos provaveis de recuperacao,
ele surpreende com a reducio do tumor. Conta
que, ao longo do tratamento, ja viu sumirem dois
nédulos e um que tinha trés centimetros, no ultimo
exame estava com menos de um centimetro. Para
Wellington, nio ha ddvida de que suas batalhas
tém sido vencidas pela combinac¢io da fé com a
ciéncia. E ele segue fazendo planos para realizar em
familia. Em breve futuro, quer viver com a familia

no interior, em cidade ndo muito longe da capital.

O QUE DIZ 0 MEDICO

‘Sair de Minas eraum
sonho antigo, para que

eu pudesse encontrar
melhores oportunidades de
crescer profissionalmente.
Quando meu amigo me
convidou para vir para
Sdo Paulo, foi minha
chance de sair paraum
centro maior’,

“A presenca dele é imperceptivel, so que ndo. Praticamente chega a mil na unidade, fala com todos e

dd muita risada, do consultorio ja percebo sua presenca de longe. Muitos pacientes olham para ele com

admiracdo, pensando como chega neste animo sempre, apesar de sua doenca, mas é porque ele sempre

deixou claro que doenca nunca vai pegd-lo e ponto final. E uma pessoa muito religiosa, sempre com a

sua esposa, que nunca faltou, e muito politizado. Passamos muito tempo conversando sobre politica e

sempre convergimos”, Dr. Paulo Mariz.
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Rodrigo Santucci, diretor de Relagdes Institucionais
Adelson Alves, fundador e presidente

Bruno Santucci, diretor Médico

Milene Santucci, diretora Executiva

Julia Pinheiro Medeiros, CEO

Compromisso

com o futuro
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os 25 anos, a Hemomed firma compromisso com o futuro

e se lanca ao desafio de continuar a crescer rompendo os

paradigmas relacionados ao tratamento de qualidade para
0 cancer.

O grande salto da empresa, a partir de 2014, foi baseado no
modelo inovador de gestio, com foco em desfecho clinico com
previsibilidade de custos por paciente, dentro de uma estrutura
monitorada e controlada da especialidade para garantir os melhores
resultados e assertividade a toda linha de tratamento.

A Hemomed nasceu e segue como empresa familiar, mas parte
para novo ciclo de crescimento com a responsabilidade ampliada,
focada no resultado. Com estrutura de governangca corporativa, acre-
dita ser possivel avancar sua atuagio em nivel nacional e possibilitar
grandes avancos para toda a cadeia de atendimento: operadoras,
hospitais, mas, sobretudo, com foco no beneficio dos pacientes.

Seu modelo préprio de gestao em oncologia baseia-se na com-
bina¢io da melhoria do desfecho clinico com previsibilidade econoé-
mica. E esse alicerce que sustentara o crescimento da empresa nas
préoximas décadas, nao apenas na oncologia, mas também em outras
especialidades nas quais a instituicdo avalia ser possivel aplicar o

modelo exclusivo de negécio.

MIssSAO CIENTIFICA
A vocacio cientifica da Hemomed é inconteste. A pesquisa

clinica estd presente no dia a dia da organiza¢io e conta com um
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centro dedicado a pesquisa e estudo permanentes. Em 2008, nasceu
o IEP Hemomed como forma de garantir consisténcia cientifica as
investigacoes sugeridas pelo corpo clinico, formado por oncologista
e onco-hematologistas.

Por isso, pensar no futuro da Hemomed é necessariamen-
te contar com os esforcos do seu braco cientifico. Nesse 2021,
quando completa 25 anos, a instituicio comemora a primeira
edicio do Hemomed Oncologia Programa Educacional (HOPE),
evento que nasceu com apoio e reconhecimento dos parceiros
para promover a troca de conhecimento acerca do diagnéstico e
do tratamento do cancer.

A Hemomed também tem como visao ampliar sua presenca
na comunidade cientifica como referéncia na promocio de pesqui-
sas, além do intercaAmbio nacional e internacional para o avanco da
medicina oncoldgica e onco-hematolégica no Brasil.

O compromisso com sua irea de origem sofrerd novos e inevi-
taveis desafios 2 medida que o envelhecimento da populacio mundial
se confirme no ritmo estimado pela Organizacao Mundial da Saude
(OMS), com 2 bilhdes de pessoas com mais de 60 anos até 2050.
O Brasil, nesse cendrio, serd até 2030 a quinta maior populacdo de
idosos do planeta.

Infelizmente, o principal fator de risco nao modificivel para o
cancer é a idade. Por isso, em acordo com a recomendacio da OMS
para o fomento do envelhecimento saudavel, a Hemomed também

quer avancar nas préximas décadas como disseminadora de infor-
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macio para a promocio de melhores habitos de vida, a partir da
pratica de exercicios, alimenta¢io sauddvel, combate ao tabagismo
e ao etilismo.

O foco serd nas acdes em favor da saide como forma de pre-
vencao ao cincer e aos tipos mais agressivos da doenca. Ainda que a
ciéncia nao tenha avancado com a descoberta de terapias que garantam
a cura total do cincer, ja é possivel afirmar que o estilo de vida é fator

de grande influéncia no desenvolvimento de vérios tipos de tumor.

UM SO TIME

A Hemomed cresceu nio apenas por boas ideias, mas, princi-
palmente, porque muitas pessoas acreditam no propésito da empresa.
Nasceu discreta para atender a demandas de mercado, mas cresce
sobre bases sé6lidas pautadas pela ciéncia e a ética.

A empresa tem corpo clinico altamente qualificado, equipe
de enfermagem de reconhecida competéncia técnica e tantos outros
profissionais que aprimoram permanentemente suas habilidades
administrativas operacionais para que sua histéria siga deixando le-
gado, ndo apenas na pratica da medicina, mas também na construcio
organizacional de sucesso.

Nesses 25 anos, a Hemomed amadureceu como institui¢ao
empresarial e desenvolveu seu traco cultural préprio, que hoje norteia
a integracdo daqueles que chegam para fortalecer o grande time que
a levard para o futuro de novas e maiores conquistas. A Hemomed

seguird sua histdria em favor da vida.
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