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Para facilitar a compreensao em todas as etapas
do tratamento no Instituto Hemomed de Oncologia
e Hematologia, foi desenvolvido este manual

explicativo.

Ele fornecera informagdes importantes sobre o
funcionamento, agendamento, retorno em
consulta, realizacao de exames, controle de
aplicacoes de medicamentos, telefones uteis e
vocé podera fazer anotacbes relativas ao seu

tratamento.
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Enderecos e telefones:

Unidade Arnolfo 108- Av. Arnolfo de Azevedo 108, Pacaembu
Ambulatério

Unidade Arnolfo 121- Av. Arnolfo de Azevedo 121, Pacaembu
Central de Infusoes

Unidade Andradas- Avenida dos Andradas 444, Vila Assung¢ao, Santo
André

Unidade Bering- Rua Bering 92, Jd. do mar, Sdo Bernardo do Campo
Unidade Guarulhos- Rua Santo Antonio 95, Centro, Guarulhos

Unidade Osasco- Rua Euclides da Cunha 271, Centro, Osasco
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Central de Atendimento

3660-5988

Horario de Funcionamento
De segunda a sexta-feira

Das 08 hs as 18 hs
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Nome:

Identificacao

Telefone:

Meédico:

Enfermeiro:

Unidade:

Alergias:

Outras Informacoes:
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Nao tenha duavidas!

- As consultas médicas deverao ser agendadas com antecedéncia, verifique

com seu médico quando devera retornar para nova avaliagao;

- Todos os procedimentos como: aplicacio de medicamentos, exames,

salinizacOes e heparinizacOes de cateteres deverdao ser agendados;

- Nao esqueca de verificar com seu médico a necessidade de realizar

exames pré medicacdo, pedir a guia e quando devera coletar;
- Os exames serdo necessarios para liberacao das medicagoes;

- Procure solicitar relatérios, pedidos de exames e receitas no momento da

consulta médica;

- Falar com o enfermeiro para esclarecer duvidas e/ou efeitos
adversos passiveis de serem controlados, peca a central de
atendimento que direcione a ligacdo para a unidade em que realiza o

tratamento.
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Para marcacao de consultas ligue para Central de atendimento

no telefone 3660-5988

Em caso de urgeéncia, procure o pronto
SOCOITO.
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Quando devo ir ao Pronto Socorro?

Febre (temperatura igual ou maior que 37,8);

Tremores e suores;

Falta de ar;

Dor tordcica de inicio subito ou recente;

Convulsoes ou confusdo mental;

Dor intensa que ndo controla com as medicagoes em uso;

Diminuicdo de forca nas pernas ou dificuldade de andar de

aparecimento recente;

Nauseas e vomitos que ndo consiga ingerir alimentos ou liquidos;
Diarreia com mais de 4 episodios em 24 hs;

Sangramentos;

Aparecimento de manchas avermelhadas ou roxas na pele;
Problemas com cateter: dor, inchaco, vermelhiddo ou secrecao;

Inchago no rosto de inicio subito.
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Importante

Nao utilize medicamentos sem orientacdo ou o conhecimento do
meédico;
Nao suspenda o uso de medicamentos prescritos por conta propria;

Consulte o médico antes de submeter a procedimentos invasivos e

dentarios;

Sempre que houver dividas, pergunte ao médico ou ao enfermeiro,

NAO LEVE DUVIDAS PARA CASA;

Anote sempre suas dividas em uma caderneta para perguntar ao

médico no dia da consulta;
Mantenha seu cadastro sempre atualizado;

Comunique a unidade em que realiza o tratamento sobre
internacdes, uso de antibioticos, alteracoes de medicamentos de uso

continuo;

No momento do agendamento para realizar a medicacdo, informe
ao enfermeiro qualquer alteracdo que esteja sentindo, todas as

informacdes sdo importantes para o tratamento;
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O instituto Hemomed conta com equipe interdisciplinar
especializada, recomendamos a avaliacdo da equipe interdisciplinar

para iniciar o tratamento ou sempre que houver necessidade;

Se vocé achar necessario, ndo va sozinho na consulta, sdo muitas

informac0es, outra pessoa podera ajudar a lembra;

Utilize este manual para anotacOes sobre o tratamento e datas de

exames, medicacoes e procedimentos.
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Orientacoes nutricionais

PREFERIR:

Consumir diariamente de 3 a 5 porg¢oes de frutas de preferéncias
variadas e 5 porg¢oes de saladas e legumes nas refei¢des além do
consumo de leguminosas como (feijdo, soja, grao de bico e
lentilha).

Sempre higienizar frutas, legumes e verduras que serdo consumidos
cris com Hipoclorito (seguindo orientacdao do fabricante no rétulo).

Dar preferéncia para alimentos integrais como arroz, macarrao,
paes e biscoitos.

Realizar refeicoes fracionadas a cada 3 horas (Café da manha,
almoco e jantar e entre elas um lanchinho).

Consumir o maximo de agua possivel, em torno de 2 litros ao dia
(excecdo aos casos de restricdo médica).

Consumir diariamente fontes de proteina: ovos, cogumelos e
quinoua.

Consumir se possivel, diariamente, 2 colheres de sopa de aveia e 1
colher de sopa de linhaca e 1 colher de sopa de chia.
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EVITAR:

Probioticos tipo lactobacillus vivos como Yakult, iogurte Activia,
kefir, etc.

Temperos industrializados como Sazon, Knnor, tempero de miojo,
molho para salada, preferir somente os naturais como cebola, alho,
salsinha e orégano.

Fitoterapicos (medicamentos a base de ervas)- somente sob
prescricao médica.

Chas de ervas alternativas (ex: cha de folha de graviola), sempre
consultar profissional de satude antes do inicio do consumo.

Alimentos processados e ultraprocessados como salgadinhos chips,
salgados fritos e assados como coxinha.

Alimentos ricos em acticares, ricos em gorduras e carnes
processadas como: salsicha, linguica, presunto, mortadela, bacon e
produtos defumados.
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Cuidados com a cavidade oral Cuidados com a pele

* Evite banhos quentes e prolongados, especialmente em uso de
Realizar a higiene oral regularmente com escova de cerdas macias; B el T o
b

Utilize antisseptico sem alcool; * Hidrate a pele com hidrante neutro;

Mantenho os labios hidratados; * Evite o uso de esponjas para tomar banho;

Realize bochecho diluindo uma colher de café de bicarbonato de «  Use protetor solar diariamente.
sodio em um copo de agua;

Caso a boca estiver sensivel, de preferéncias para alimentos

pastosos em temperatura ambiente;
Evite alimentos acidos;

Informe sempre o médico ou enfermeiro se estiver sentindo dor ou

ardéncia na boca.
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Orientacoes farmacéuticas

Informe ao médico (a), enfermeiro (a) ou farmacéutico (a) sobre o

uso de medicamentos domiciliar ou quando houver trocas destes;

Ingerir todos os medicamentos com AGUA, a ingestio com
qualquer outro liquido pode resultar em perda de eficacia do

medicamento;

Antes da aplicacdao de medicamentos, salinizacoes e heparinizacoes
de cateteres, fazer uso dos medicamentos domiciliar respeitando os

horarios de administracdao, quando houver;

Para os medicamentos via oral fornecido pelo Instituto Hemomed,

fazer uso conforme o Guia de Orientacdo de Medicamento Via Oral

entregue no momento da dispensacdo e qualquer duvida entrar em

contato a enfermagem ou a farmacia;

Guarde os medicamentos nas caixas originais e nao misture

produtos diferentes na mesma embalagem;
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Informe ao médico (a), enfermeiro (a) farmacéutico (a) ou
nutricionista sobre o uso de medicamentos manipulados,

fitoterapicos, chas, infusdes e suplementos;

Ndo use medicamentos indicados por amigos ou familiares, pois
eles ndo saberdo identificar riscos e contraindicagdes. Misturar
medicamentos sem orientacdo pode resultar em perda de eficacia ou

intoxicacoes;

Jamais forneca o seu medicamento a familiares/conhecidos que
possam ter o mesmo diagnostico. Todo tratamento é prescrito de

acordo com as caracteristicas individuais de cada paciente;

Para fazer o descarte adequado das embalagens que tém contato
com o medicamento ou até mesmo medicamentos vencidos localize
um ponto de coleta (farmacias, unidades basicas de satiide) caso ndo

encontre um perto de vocé, procure a Vigilancia Sanitaria.

Em caso de duvidas entre em contato com um farmacéutico através
do e-mail: apoio.farmacia@hemomed.com.br. Ndo fique com

duvidas!
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Orientagoes em Psico-Oncologia.
O diagnostico de cancer e todo o processo do tratamento faz com que o
paciente e sua familia entre em contato com sentimentos de angustia,
ansiedade, tristeza entre outros que geram um sofrimento emocional. Leia

abaixo algumas orientagdes sobre o assunto.

* Nao se sinta sozinho em relacdo aos seus sentimentos, procure
ajuda psicoldgica para falar sobre seus medos e sofrimentos;

* Busque facilitar uma boa comunicagdo com seus familiares pois sao
personagens fundamentais para auxiliar seu tratamento;

* Procure uma postura positiva diante de sua sauide;

* Mantenha interagao social;

* Adquira novos habitos que promovam qualidade de vida;

* Discuta e esclareca com a equipe todas as ddvidas quanto ao

tratamento e lembre-se que a confianca na equipe faz parte para o
sucesso do tratamento.

Anotacoes






